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Wag op die Here

SABBATMIDDAG

Skrifverwysings vir hierdie week se studie: 
Psalm 27:14, Romeiine 8:18-25, Psalm 131, Mattheus 18:3, Psalm 126, Psalm 92, 
Markus 16:1-8, asook 2 Petrus 1:19.

Geheueteks: “Wag op die Here! Wees sterk en laat jou hart sterk wees! Ja, 
wag op die Here!” (Psalm 27:14, OAB).

O
ns kwartaallange studie van Psalms kom vandeesweek tot ’n einde. 
In hierdie denkbeeldige reis het ons by verskillende temas stilgestaan: 
die ontsagwekkende en majestueuse Skepper-, Koning- en Regtergod; 

godgegewe bevryding, vergifnis en verlossing en die vreugdes wat ons daaruit put; 
die oomblikke van ongebreidelde smart en weeklag waaraan ons ons soms oorgee; 
die wonderbaarlike beloftes van die Here se ewige teenwoordigheid; asook die groot 
uitsien na die nimmereindigende wêreldwye aanbidding van God. Ons pelgrimstog 
duur egter voort, want ons leef in die hoop dat Jesus sal terugkeer, op daardie blye 
môre dat ons verlange na die Here in ’n tasbare ontmoeting sal eindig. As daar ’n 
slotboodskap uit die boek Psalms te put is, dan is dit dat ons “op die Here moet wag.” 

Om egter op Hom te wag, betekenis nie dat ’n mens handjies gevou rondsit nie. 
Jy wag nie bloot jou tyd af nie. Nee, om op die Here te wag, is iets wat jy met 
groot vertroue en geloof aktief doen, ’n vertroue en ’n geloof waaraan jy deur 
daadwerklike optrede uiting gee. Hierdie wagproses bring ’n omwenteling mee: die 
somber aande wat ons voorheen beleef het, word nou met die uitsien-slag na ’n blye 
môre omskep (Ps. 30:6, Ps. 143:8). Dit versterk die innerlike met hernude hoop en 
gemoedsrus. Dit motiveer ons om harder te werk, om met gejuig die goue gerwe in 
te bring, aangesien die Here se sendingvelde ’n ryke oes oplewer (Ps. 126:6, Matt. 
9:36-38). Om op die Here te wag, sal ons nooit ooit in die verleentheid bring nie. Om 
die waarheid te sê, dit sal ryklik beloon word, want die Here kom sy beloftes getrou 
na (Ps. 37:7-11, 18 en 34; Ps. 71:1 & Ps. 119:137 en 138).

*Bestudeer hierdie week se les ter voorbereiding vir Sabbat 30 Maart. .

*23 tot 29 MaartLES
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24 Maart

Geroepe om te wag
Lees Psalm 27:14; Psalm 37:7, 9 en 34; Psalm 39:7; Psalm 40:1; Psalm 69:6; 

Galasiërs 5:5 en Romeine 8:18-25. Wat moedig hierdie teksverse God se kinders 
aan om te doen?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Om te wag is waarskynlik een van die grootste stressors in hierdie lewe. Ongeag 

wie jy is, waar jy woon of jou stand – almal moet een of ander vir iets of iemand 

wag. Soms staan jy in ’n ry in die supermark. Soms wag jy op die uitslag van mediese 

toetse. Hoe dit ook al sy, ’n mens moet wag, al is dit nie altyd so lekker nie, of hoe?

Wat nou van wag op die Here? Hierdie idee dat ’n mens op Hom moet wag, is iets 

wat nie net in Psalms nie, maar ook reg deur die Skrif te lese is. Die deurslaggewende 

faktor hier is deursettingsvermoë. Deursettingsvermoë is die gelowige se hoogste 

verbintenis tot ’n lewe wat weier om te swig voor die vrees dat God ons op ’n manier 

teleur gaan stel. Die toegewyde kind van God wag op die Here, met die wete en seker-

heid dat Hy getrou is. Elkeen wat op die Here wag, doen dit met die vertroue dat sy 

of haar situasie in God se hande is, dat Hy alles ten goede sal laat uitwerk selfs al lyk 

dit nie op daardie oomblik so nie. 

Om op die Here te wag, is meer as net vasbyt wanneer alles skeefloop. Dit is ’n 

verlange na die Here wat so intens is dat dit met die smagting na water in ’n dorre 

land vergelyk word (Ps. 63:2). Die psalmdigter wag op vele genadegawes van Bo, 

maar die verlange om naby God te wees, oortref enige ander begeerte en behoefte 

in sy lewe. 

Soos Paulus dit in die volgende fantastiese skrifgedeelte in Romeine stel, wag die 

Here en die ganse skepping op die herskepping van die aarde, asook die salige ont-

moeting tussen God en sy volk aan die voleinding van die wêreld. Hy skryf: “Want 

die skepping wag met reikhalsende verlange op die openbaarmaking van die kinders 

van God” (Rom. 8:19, OAB). 
Wat ’n ongelooflike belofte!

Terwyl ons so op die finale verlossing en herontmoeting met God wag, met “die 

hele skepping [wat] tesame sug en tesame in barensnood… tot nou toe [is]” (vers 22, 
OAB), bly die Here nietemin, deur die Heilige Gees, by sy kinders. 

Intussen word ons geroep om te getuig (Hand. 1:4-8), om die verlossingsplan 

met die mensdom te deel, daardie plan wat uiteindelik tot ’n herskepping sal lei. 

Dít is wat ons uiteindelik te wagte is — die vervulling van al die hoop wat ons as 

Adventiste-Christene gekoester het — met die begrip “advent” in ons naam wat juis 

sê dat ons op daardie gebeurtenis hoop en wag. Ons wag, maar met die wete dat dit 

nie vergeefs is nie. Jesus se dood en opstanding, met sy eerste koms, is die waarborg 

dat Hy weer sal kom.

Vir watter dinge wag jy op die Here? Hoe leer ’n mens om gelowig, en met 
vertroue, op Hom te wag — veral wanneer die dinge waarvoor jy vra, nog nie 
gekom het nie? 

SONDAG

leina
Comment on Text
Psa 27:14  Wag op die Here! Wees sterk en laat jou hart sterk wees! Ja, wag op die HERE! 

leina
Comment on Text
Psa 37:7  Dalet. Swyg voor die HERE en verwag Hom; wees nie toornig op hom wat voorspoedig in sy weg is nie, op die man wat listige planne uitvoer nie. 
Psa 37:9  Want die kwaaddoeners sal uitgeroei word; maar die wat die HERE verwag, hulle sal die aarde besit. 
Psa 37:34  Kof. Wag op die HERE en hou sy weg, en Hy sal jou verhoog, om die aarde te besit; jy sal met welgevalle neersien op die uitroeiing van die goddelose mense. 

leina
Comment on Text
Psa 39:7  Waarlik, die mens wandel as skadubeeld rond; ja, hulle woel verniet; hulle stapel op en weet nie wie dit sal insamel nie. 

leina
Comment on Text
Psa 40:2  Ek het die HERE lank verwag, en Hy het Hom na my toe neergebuig en my hulpgeroep gehoor; 

leina
Comment on Text
Psa 69:7  Laat die wat u verwag, deur my nie beskaamd staan nie, o Here, HERE van die leërskare! Laat die wat U soek, deur my nie in die skande kom nie, o God van Israel! 

leina
Comment on Text
Gal 5:5  Want óns verwag deur die Gees uit die geloof die geregtigheid waarop ons hoop. 

leina
Comment on Text
Rom 8:18  Want ek reken dat die lyding van die teenwoordige tyd nie opweeg teen die heerlikheid wat aan ons geopenbaar sal word nie. 
Rom 8:19  Want die skepping wag met reikhalsende verlange op die openbaarmaking van die kinders van God. 
Rom 8:20  Want die skepping is aan die nietigheid onderworpe nie gewillig nie, maar ter wille van hom wat dit onderwerp het 
Rom 8:21  in die hoop dat ook die skepping self vrygemaak sal word van die slawerny van die verganklikheid tot die vryheid van die heerlikheid van die kinders van God. 
Rom 8:22  Want ons weet dat die hele skepping tesame sug en tesame in barensnood is tot nou toe. 
Rom 8:23  En nie alleen dit nie, maar ons self ook wat die eerstelinge van die Gees het, ons sug ook in onsself in afwagting van die aanneming tot kinders, naamlik die verlossing van ons liggaam. 
Rom 8:24  Want ons is gered in hoop; maar die hoop wat gesien word, is geen hoop nie; want wat iemand sien, waarom hoop hy dit nog? 
Rom 8:25  Maar as ons hoop wat ons nie sien nie, dan wag ons daarop met volharding. 

leina
Comment on Text
Psa 63:2  o God, U is my God, U soek ek; my siel dors na U, my vlees smag na U, in ‘n dor en uitgedroogde land, sonder water. 

leina
Comment on Text
Rom 8:19  Want die skepping wag met reikhalsende verlange op die openbaarmaking van die kinders van God. 

leina
Comment on Text
Act 1:4  En toe Hy nog met hulle saam was, het Hy hulle bevel gegee om nie van Jerusalem weg te gaan nie, maar om te wag op die belofte van die Vader, wat julle, het Hy gesê, van My gehoor het. 
Act 1:5  Want Johannes het wel met water gedoop, maar julle sal met die Heilige Gees gedoop word nie lank ná hierdie dae nie. 
The Ascension
Act 1:6  Die wat bymekaargekom het, vra Hom toe en sê: Here, gaan U in hierdie tyd die koninkryk vir Israel weer oprig? 
Act 1:7  En Hy antwoord hulle: Dit kom julle nie toe om die tye of geleenthede te weet wat die Vader deur sy eie mag bepaal het nie; 
Act 1:8  maar julle sal krag ontvang wanneer die Heilige Gees oor julle kom, en julle sal my getuies wees in Jerusalem sowel as in die hele Judéa en Samaría en tot aan die uiterste van die aarde. 
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25 Maart

Die vergenoegdheid van ’n gespeende kind
Lees Psalm 131. Wat leer ons uit hierdie psalm oor ons verhouding met God?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Die volk van God leef in ’n wêreld wat die gelowige pyn besorg, niemand spring 

versoeking en swaarkry vry nie. Die hernude oortuiging dat hy ’n kind van God en 

afhanklik van God vir sy lewe is, troos egter die psalmdigter. Dit bring hom sovêr 

om te bely dat sy trots geen waarde het nie. Trots is misleidend — vasgevang in die 

eie-ek kan ’n mens nie verder as jouself leef of dink nie, met die gevolg dat jy ook 

blind vir die groter prentjie en vir God is. 

In teenstelling hiermee hou die regverdiges hul oë op God gerig (Ps. 123:1 en 2). 
Om die grootsheid van God te bely, maak die regverdiges nederig, en bevry hulle van 

selfgesentreerdheid en sinnelose ambisie. Die psalmdigter bely dat hy hom nie “met 

groot dade” of dinge “wat te wonderbaar… vir my [is]” besig hou nie (Ps. 131:1, 
AFR20). Hiermee bedoel Hy natuurwonders wat die menslike verstand te bowe gaan. 

Moderne wetenskap toon dat selfs die “eenvoudigste” verskynsels soms ongelooflik 

ingewikkeld en (ten minste op die oomblik nog) vêr bokant ons vuurmaakplek is. Dit 

is dan ook die groot ironie: hoe meer ’n mens van die fisiese wêreld leer, hoe groter 

die raaisels wat te voorskyn kom.

Let op die vergelyking in Psalm 131 vers 2, “Soos ’n gespeende kind by sy 

moeder” (OAB), ’n aangrypende versinnebeelding van diegene wat kalmte en 

berusting in die arms van God vind. Dit dui op die liefdevolle band tussen moeder 

en kind terwyl hy (of sy) deur verskillende ontwikkelingsfases gaan.

Hoewel ons van leë ambisies en trots gespeen word, leer die Here ons om 

voedsame, vaste kos te eet. Hierdie vaste kos is “om die wil te doen van Hom wat 

My gestuur het en om sy werk te volbring” (Joh. 4:34, OAB; lees ook Heb. 5:12-14). 
Die kinderlike vertroue wat in Psalm 131 uitgebeeld word, is ’n volwasse geloof wat 

deur die swaarkry van die lewe getoets en gelouter is. Daarbenewens is dit deur God 

beproef en getrou aan, en in pas met, sy Woord bevind. 

Uiteindelik bepaal die psalmdigter sy aandag by die welstand van God se volk. 

Op die lange duur moet ons ons belewenisse met God ter versterking van die kerk 

gebruik. Met ander woorde: ons gebruik wat ons eerstehands oor God se getrouheid 

en goedheid geleer het, en deel dit met andere wat, om watter rede ook al, steeds 

sukkel om geloof aan die dag te lê. Hierdie getuienis oor Christus kan selfs in 

gemeenteverband gebring word, waar talle nog nie Christus self bevriend het nie.

“Voorwaar Ek sê vir julle, as julle nie verander en soos die kindertjies word 
nie, sal julle nooit in die koninkryk van die hemele ingaan nie!” (Matt. 18:3, 
OAB). Wat sê Jesus hier vir ons? Wat behels hierdie begrip alles?

  

MAANDAG

leina
Comment on Text
Psa 131:1  ‘n Bedevaartslied. Van Dawid. o HERE, my hart is nie hoog en my oë nie trots nie; ook wandel ek nie in dinge wat vir my te groot en te wonderbaar is nie. 
Psa 131:2  Waarlik, ek het my siel tot bedaring gebring en stilgemaak; soos ‘n gespeende kind by sy moeder, soos ‘n gespeende kind is my siel in my. 
Psa 131:3  Wag op die HERE, o Israel, van nou af tot in ewigheid! 

leina
Comment on Text
Psa 123:1  ‘n Bedevaartslied. Ek slaan my oë op tot U wat in die hemel troon. 
Psa 123:2  Kyk, soos die oë van die knegte is op die hand van hulle heer, soos die oë van die diensmaagd is op die hand van haar meesteres—so is ons oë op die HERE onse God, totdat Hy ons genadig is. 

leina
Comment on Text
Psa 131:1  ‘n Bedevaartslied. Van Dawid. o HERE, my hart is nie hoog en my oë nie trots nie; ook wandel ek nie in dinge wat vir my te groot en te wonderbaar is nie. 

leina
Comment on Text
Joh 4:34  Jesus sê vir hulle: My voedsel is om die wil te doen van Hom wat My gestuur het en om sy werk te volbring. 

leina
Comment on Text
Heb 5:12  Want hoewel julle vanweë die tyd leraars behoort te wees, het julle weer nodig dat ‘n mens julle die eerste beginsels van die woorde van God moet leer, en julle het weer behoefte aan melk en nie aan vaste spys nie. 
Heb 5:13  Want elkeen wat melk gebruik, is onervare in die woord van geregtigheid, omdat hy ‘n kind is. 
Heb 5:14  Maar vaste spys is vir volwassenes, vir die wat geestesvermoëns besit deur die gewoonte geoefen, om goed van kwaad te onderskei. 

leina
Comment on Text
Mat 18:3  en Hy sê: Voorwaar Ek sê vir julle, as julle nie verander en soos die kindertjies word nie, sal julle nooit in die koninkryk van die hemele ingaan nie! 
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Bring die gerwe in 
Lees Psalm 126. Wat gee krag en hoop aan die volk van God? Let op die dinge wat 

hier gesê word. Hoe kan ons, inaggenome die konteks, dit op ons lewens toepas?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Die reddingsdade wat God in die verlede verrig het, was ’n bron van oneindige 

inspirasie vir die volk van God, die redes waarom hulle ’n toekomshoop gehad het — 

en dit is nou nog so. So groot was daardie reddingsdade dat dit as die verwesenliking 

van hul wildste drome beskryf kan word (Jes. 29:7 en 8). Neem egter die volgende in 

ag, dat die geslag wat God hier in Psalm 126 vir hul bevryding uit ballingskap loof 

(Ps. 126:1) self in ballingskap was toe die psalm geskrywe is (Ps. 126:4). 
Tog word die voorgeslagte se vreugde en verligting in die vorm van liedere 

vir die hede aangewend, dit word opnuut beleef. Die nuwe geslag hou dus die 

bybelgeskiedenis lewendig deur denkbeeldig aan te sluit by diegene wat daardie 

gebeurtenisse eerstehands beleef het. ’n Lewende geloof neem dus die groot dade 

wat God vir sy volk in die verlede verrig het en koester dit as iets wat Hy vir die 

teenswoordige gelowige gedoen het, en nie bloot as dinge wat die Here net vir die 

gelowiges van weleer gedoen het nie. 

Om die waarheid te sê, hierdie terugdink aan die verlede spoor die hedendaagse 

gelowige ook aan tot hoop. Let op die lotsverandering wat die psalmdigter bepleit: 

“soos stroombeddings in die Negev” (Ps. 126:4, AFR20), ’n besonder kragtige beeld 

wat toon dat God skielik en op ’n kragtige wyse ter wille van sy volk ingryp. Neem 

in ag dat die Negev ’n woestynstreek is. Hierdie snelvloeiende strome het skielik 

gevorm, na swaar buie in die reënseisoen. Die vroeë en laat reën was van kardinale 

belang vir ’n suksesvolle landboujaar (Deut. 11:14, Deut. 28:12). Die saad wat 

met trane gesaai en die gerwe wat met gejuig ingebring word (Ps. 126:5 en 6), is 

eweneens ’n kragtige belofte van God wat Israel deur ’n moeilike hede na ’n blye 

toekoms neem. 

Die einde van die oesseisoen was die tyd toe die Hebreeuse pelgrims van ouds 

die vrug van hul opbrengs na die huis van die Here in Jerusalem geneem het (Eks. 
34:22 en 26). Die oes-motief was ’n kragtige geestelike les vir die antieke gelowiges. 

Die saai en versorging van landerye, boorde en wingerde was harde werk, maar wat 

uiteindelik deur die vreugde van ’n oorvloedige oes beloon is. Insgelyks sal die 

teenswoordige beproewinge van God se volk aan die voleinding van die wêreld met 

die vreugde van verlossing beloon word. Hierdie beeld van ’n oorvloedige oes dui 

op God se herstel van sy koninkryk op aarde by Jesus se wederkoms (Amos 9:13-
15, Matt. 9:37). Hier kom die tema van wag op die Here egter ook te verskyn. Net 

soos die mense van ouds vir oestyd moes wag, moet ons (as evangeliewerkers en 

gelowiges) op die vrug van ons arbeid wag.

Dink aan kere toe jy die hand van God duidelik en onmiskenbaar in jou of in 
andere se lewens kon raaksien. Hoe kan jy hoop daaruit put vir die uitdagings 
wat jy tans beleef? 

DINSDAG 26 Maart

leina
Comment on Text
Psa 126:1  ‘n Bedevaartslied. Toe die HERE die lot van Sion verander het, was ons soos die wat droom. 
Psa 126:2  Toe is ons mond gevul met gelag en ons tong met gejubel; toe het hulle onder die heidene gesê: Die HERE het groot dinge aan hierdie mense gedoen. 
Psa 126:3  Die HERE het groot dinge aan ons gedoen: ons was bly! 
Psa 126:4  o HERE, verander ons lot soos waterstrome in die Suidland. 
Psa 126:5  Die wat met trane saai, sal met gejubel maai. 
Psa 126:6  Hy loop aldeur en ween en dra die saadkoring; hy sal sekerlik kom met gejubel en sy gerwe dra. 

leina
Comment on Text
Isa 29:7  En soos ‘n droom, ‘n naggesig, sal die menigte van al die nasies wees wat oorlog toe trek teen Ariël, ja, almal wat teen hom oorlog toe trek en teen sy bergvesting en hom benoud maak. 
Isa 29:8  En soos ‘n hongerige droom dat hy eet, maar hy word wakker en—sy siel is leeg; en soos ‘n dorstige droom dat hy drink, maar hy word wakker en—hy is moeg en sy siel versmag: só sal die menigte van al die nasies wees wat oorlog toe trek teen die berg Sion. 

leina
Comment on Text
Psa 126:1  ‘n Bedevaartslied. Toe die HERE die lot van Sion verander het, was ons soos die wat droom. 

leina
Comment on Text
Psa 126:4  o HERE, verander ons lot soos waterstrome in die Suidland. 

leina
Comment on Text
Psa 126:4  o HERE, verander ons lot soos waterstrome in die Suidland. 

leina
Comment on Text
Deu 11:14  dan sal Ek die reën van julle land gee op die regte tyd, vroeë reëns en laat reëns, sodat jy jou koring en jou mos en jou olie kan insamel. 

leina
Comment on Text
Deu 28:12  Die HERE sal sy goeie skatkamer, die hemel, vir jou oopmaak om die reën van jou land op die regte tyd te gee en om al die werk van jou hand te seën; en jy sal aan baie nasies uitleen, maar self nie hoef te leen nie. 

leina
Comment on Text
Psa 126:5  Die wat met trane saai, sal met gejubel maai. 
Psa 126:6  Hy loop aldeur en ween en dra die saadkoring; hy sal sekerlik kom met gejubel en sy gerwe dra. 

leina
Comment on Text
Exo 34:22  Die fees van die weke moet jy ook hou, die fees van die eerstelinge van die koring-oes; en die fees van die insameling by die wisseling van die jaar. 
Exo 34:26  Die beste van die eerstelinge van jou grond moet jy in die huis van die HERE jou God bring. Jy mag die bokkie nie kook in sy moeder se melk nie. 

leina
Comment on Text
Amo 9:13  Kyk, die dae kom, spreek die HERE, dat die ploeër die maaier inhaal, en die druiwetrapper die saadsaaier; en dat die berge van mos sal drup, en al die heuwels daarvan oorvloei sal wees. 
Amo 9:14  En Ek sal die lot van my volk Israel verander, en hulle sal die verwoeste stede bou en bewoon, ook sal hulle wingerde plant en die wyn daarvan drink, en tuine aanlê en die vrugte daarvan eet. 
Amo 9:15  En Ek sal hulle plant in hul land, en hulle sal nie meer uitgeruk word uit hul land wat Ek hulle gegee het nie, sê die HERE jou God. 

leina
Comment on Text
Mat 9:37  Toe sê Hy vir sy dissipels: Die oes is wel groot, maar die arbeiders min. 



104

27 Maart

Ons wag in God se sabbatsrus 
Lees Psalm 92. Watter twee aspekte van die sabbat word in hierdie lied vir die 

sabbatdag na vore gebring?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Die feit dat die Here vir sy wonderbaarlike handewerk geloof en geprys word (Ps. 
92:4 en 5) asook die uitbeelding van die regverdiges wat sterk aan Eden herinner 
(Ps. 92:12−14), wys duidelik op die skepping. Hierdie is die eerste aspek wat die 
sabbat vier. Psalm 92 verheerlik ook die Here vir die oorwinning wat Hy as die God 
van geregtigheid oor sy vyande behaal het (Ps. 92:7−15) en versterk sodoende die 
tweede tema waarom die sabbat draai: die mens se verlossing van die bose (Deut. 
5:12−15). Die psalm bring lof aan die Here vir sy grondlegging van die wêreld asook 
die feit dat Hy dit in stand hou, en dit wys op die groot eindtydhoop van ’n goddelike 
bestel waarin ewige vrede en orde heers. 

Die mense geniet ’n sabbatsrus omdat God die “Allerhoogste” is (Ps. 92:1, NKJV). 
Die feit dat Hy die hoogste posisie in die ewigheid beklee, gee Hom ’n absoluut 
unieke voordeel bo sy vyande.

Hoewel Hy die Allerhoogste is, is die Here gou om uit te reik na die aardbewoner 
wat uitroep om hulp. Die Here se skepping, en veral die verlossing van daardie skep-
ping, behoort ons tot liefde vir, en aanbidding van, die Here aan te spoor. Om deel van 
’n gevalle skepping te moes wees, maar een waarin die verlossingshoop nie bestaan 
nie, sou nou nie juis iets gewees het om ’n mens oor te verheug nie. Hoe sou ons dan 
geleef het? Ons sou liefhê, ly en doodgaan, alles sonder enige hoop! Derhalwe prys 
ons nie net die Here as ons Skeppergod nie, maar ook as ons Verlosser.

 “Vars olie” dui op die psalmdigter se hernude verbintenis tot die dien van die 
Here, as een wat opnuut daartoe gesalf word (Ps. 92:11). Salwing met olie was ’n 
ritueel om verkose mense soos priesters en konings aan God te wy (Eks. 40:15, 1 
Sam. 10:1). Tog gebruik die psalmdigter ’n ongewone Hebreeuse woord hier — balal 
— ten einde sy salwing te beskryf. Dit dui nie op die tipiese inseën van dienaars nie, 
maar op die “meng” van olyfolie met die offerbrood as deel van die offer (Eks. 29:2, 
AFR20; Lev. 2:4 en 5). Met hierdie andersoortige gebruik van balal sê die psalmdig-
ter indirek dat hy homself as ’n lewende offer aan God wil bied en sodoende sy wese 
aan God wil wy (Rom. 12:1). 

Die feit dat wyding-idees in ’n psalm oor die sabbat verskyn, is geensins verras-
send nie. Die sabbat is immers ’n kenteken van die volk se godgegewe heiligmaking 
(Eks. 31:13). Die palmbome en seders van Libanon versinnebeeld hoe die volk van 
God toeneem in beide geloof en in die opregte waardering van God se wonderlike 
planne en liefde. Die sabbat is die teken van die Here se ewige verbond met sy volk 
(Eseg. 20:20). Die sabbatsrus is dus van kardinale belang vir God se volk omdat dit 
hulle bemagting om met vertroue op die vervulling van al die Here se verbondsbe-
loftes te wag (Heb. 4:1-10).

Lees weer deur Psalm 92. Watter groot hoop bied hierdie psalm ons? Hoe 
kan ons, selfs te midde van hoe sake tans in die wêreld staan, vertroosting 
daaruit put?

WOENSDAG

leina
Comment on Text
Psa 92:1  ‘n Psalm. ‘n Lied vir die sabbatdag. 
Psa 92:2  Dit is goed om die HERE te loof en tot eer van u Naam te psalmsing, o Allerhoogste, 
Psa 92:3  om in die môre u goedertierenheid te verkondig en u getrouheid in die nagte; 
Psa 92:4  by die tiensnarige instrument en by die harp, by snarespel op die siter. 
Psa 92:5  Want U het my bly gemaak, HERE, deur u dade; ek jubel oor die werke van u hande. 
Psa 92:6  Hoe groot is u werke, o HERE; baie diep is u gedagtes! 
Psa 92:7  ‘n Dom mens weet nie, en ‘n dwaas verstaan dit nie: 
Psa 92:8  as die goddelose mense groei soos die plante en al die werkers van ongeregtigheid bloei, is dit om hulle vir ewig te verdelg. 
Psa 92:9  Maar U is hoog verhewe tot in ewigheid, HERE! 
Psa 92:10  Want kyk, u vyande, o HERE, want kyk, u vyande sal vergaan; al die werkers van ongeregtigheid sal verstrooi word. 
Psa 92:11  Maar U verhoog my horing soos van ‘n buffel; ek is met vars olie gesalf. 
Psa 92:12  En my oog sien met welgevalle neer op die wat my voorlê, my ore hoor van die wat teen my as kwaaddoeners opstaan. 
Psa 92:13  Die regverdige sal groei soos ‘n palmboom; hy sal opgroei soos ‘n seder op die Líbanon. 
Psa 92:14  Geplant in die huis van die HERE, sal hulle groei in die voorhowe van onse God. 
Psa 92:15  In die gryse ouderdom sal hulle nog vrugte dra, hulle sal vet en groen wees, 
Psa 92:16  om te verkondig dat die HERE reg is, my rots, en in Hom is geen onreg nie. 

leina
Comment on Text
Psa 92:5  Want U het my bly gemaak, HERE, deur u dade; ek jubel oor die werke van u hande. 
Psa 92:6  Hoe groot is u werke, o HERE; baie diep is u gedagtes! 

leina
Comment on Text
Psa 92:13  Die regverdige sal groei soos ‘n palmboom; hy sal opgroei soos ‘n seder op die Líbanon. 
Psa 92:14  Geplant in die huis van die HERE, sal hulle groei in die voorhowe van onse God. 
Psa 92:15  In die gryse ouderdom sal hulle nog vrugte dra, hulle sal vet en groen wees, 

leina
Comment on Text
Psa 92:8  as die goddelose mense groei soos die plante en al die werkers van ongeregtigheid bloei, is dit om hulle vir ewig te verdelg. 
Psa 92:9  Maar U is hoog verhewe tot in ewigheid, HERE! 
Psa 92:10  Want kyk, u vyande, o HERE, want kyk, u vyande sal vergaan; al die werkers van ongeregtigheid sal verstrooi word. 
Psa 92:11  Maar U verhoog my horing soos van ‘n buffel; ek is met vars olie gesalf. 
Psa 92:12  En my oog sien met welgevalle neer op die wat my voorlê, my ore hoor van die wat teen my as kwaaddoeners opstaan. 
Psa 92:13  Die regverdige sal groei soos ‘n palmboom; hy sal opgroei soos ‘n seder op die Líbanon. 
Psa 92:14  Geplant in die huis van die HERE, sal hulle groei in die voorhowe van onse God. 
Psa 92:15  In die gryse ouderdom sal hulle nog vrugte dra, hulle sal vet en groen wees, 
Psa 92:16  om te verkondig dat die HERE reg is, my rots, en in Hom is geen onreg nie. 

leina
Comment on Text
Deu 5:12  Onderhou die sabbatdag, dat jy dit heilig soos die HERE jou God jou beveel het. 
Deu 5:13  Ses dae moet jy arbei en al jou werk doen; 
Deu 5:14  maar die sewende dag is die sabbat van die HERE jou God; dan mag jy géén werk doen nie—jy of jou seun of jou dogter, of jou dienskneg of jou diensmaagd, of jou os of jou esel of enige dier van jou, of jou vreemdeling wat in jou poorte is nie; sodat jou dienskneg en jou diensmaagd kan rus soos jy. 
Deu 5:15  En jy moet daaraan dink dat jy in Egipteland ‘n slaaf was, en die HERE jou God jou daarvandaan uitgelei het deur ‘n sterke hand en ‘n uitgestrekte arm; daarom het die HERE jou God jou beveel om die sabbatdag te hou. 

leina
Comment on Text
Psa 92:2  Dit is goed om die HERE te loof en tot eer van u Naam te psalmsing, o Allerhoogste, 

leina
Comment on Text
Psa 92:12  En my oog sien met welgevalle neer op die wat my voorlê, my ore hoor van die wat teen my as kwaaddoeners opstaan. 

leina
Comment on Text
Exo 40:15  Salf hulle dan, soos jy hulle vader gesalf het, dat hulle vir My die priesteramp kan bedien. En hul salwing moet vir hulle ‘n ewige priesterskap in hulle geslagte wees. 

leina
Comment on Text
1Sa 10:1  En Samuel het die kruik met olie geneem en dit op sy hoof uitgegiet en hom gesoen en gesê: Het die HERE jou nie gesalf as vors oor sy erfdeel nie? 

leina
Comment on Text
Exo 29:2  en ongesuurde brood en ongesuurde koeke met olie gemeng en ongesuurde platkoeke met olie bestryk. Van fyn koringmeel moet jy dit maak. 

leina
Comment on Text
Lev 2:4  En as jy ‘n spysoffer bring wat in die oond gebak is, moet dit fynmeel wees, ongesuurde koeke met olie gemeng, en ongesuurde platkoeke met olie bestryk. 
Lev 2:5  En as ‘n spysoffer van die bakplaat jou offer is, moet dit fynmeel wees met olie gemeng en ongesuurd. 

leina
Comment on Text
Rom 12:1  Ek vermaan julle dan, broeders, by die ontferminge van God, dat julle jul liggame stel as ‘n lewende, heilige en aan God welgevallige offer dit is julle redelike godsdiens. 

leina
Comment on Text
Exo 31:13  Spreek jy met die kinders van Israel en sê: Julle moet sekerlik my sabbatte onderhou, want dit is ‘n teken tussen My en julle in julle geslagte, sodat die mense kan weet dat Ek die HERE is wat julle heilig. 

leina
Comment on Text
Eze 20:20  En heilig my sabbatte; en hulle sal ‘n teken wees tussen My en julle, dat julle kan weet dat Ek die HERE julle God is. 

leina
Comment on Text
Heb 4:1  Laat ons dan vrees dat, terwyl die belofte om in sy rus in te gaan nog standhou, dit nie miskien sal blyk dat iemand van julle agtergebly het nie. 
Heb 4:2  Want aan ons is die evangelie ook verkondig net soos aan hulle; maar die woord van die prediking het hulle nie gebaat nie, omdat dit by die hoorders nie met die geloof verenig was nie. 
Heb 4:3  Want ons wat geglo het, gaan die rus in, soos Hy gesê het: Daarom het Ek in my toorn gesweer, hulle sal in my rus nie ingaan nie—alhoewel sy werke van die grondlegging van die wêreld af volbring is. 
Heb 4:4  Want Hy het êrens van die sewende dag so gespreek: En God het op die sewende dag van al sy werke gerus; 
Heb 4:5  en nou hier weer: Hulle sal in my rus nie ingaan nie. 
Heb 4:6  Terwyl dit dan so is dat sommige daar ingaan, en diegene aan wie die evangelie eers verkondig is, deur ongehoorsaamheid nie ingegaan het nie, 
Heb 4:7  bepaal Hy weer ‘n sekere dag, naamlik vandag, as Hy soveel later deur Dawid spreek, soos gesê is: Vandag as julle sy stem hoor, verhard julle harte nie. 
Heb 4:8  Want as Josua aan hulle rus gegee het, sou Hy nie van ‘n ander dag daarná spreek nie. 
Heb 4:9  Daar bly dus ‘n sabbatsrus oor vir die volk van God; 
Heb 4:10  want wie in sy rus ingegaan het, rus ook self van sy werke soos God van syne. 

leina
Comment on Text
Psa 92:1  ‘n Psalm. ‘n Lied vir die sabbatdag. 
Psa 92:2  Dit is goed om die HERE te loof en tot eer van u Naam te psalmsing, o Allerhoogste, 
Psa 92:3  om in die môre u goedertierenheid te verkondig en u getrouheid in die nagte; 
Psa 92:4  by die tiensnarige instrument en by die harp, by snarespel op die siter. 
Psa 92:5  Want U het my bly gemaak, HERE, deur u dade; ek jubel oor die werke van u hande. 
Psa 92:6  Hoe groot is u werke, o HERE; baie diep is u gedagtes! 
Psa 92:7  ‘n Dom mens weet nie, en ‘n dwaas verstaan dit nie: 
Psa 92:8  as die goddelose mense groei soos die plante en al die werkers van ongeregtigheid bloei, is dit om hulle vir ewig te verdelg. 
Psa 92:9  Maar U is hoog verhewe tot in ewigheid, HERE! 
Psa 92:10  Want kyk, u vyande, o HERE, want kyk, u vyande sal vergaan; al die werkers van ongeregtigheid sal verstrooi word. 
Psa 92:11  Maar U verhoog my horing soos van ‘n buffel; ek is met vars olie gesalf. 
Psa 92:12  En my oog sien met welgevalle neer op die wat my voorlê, my ore hoor van die wat teen my as kwaaddoeners opstaan. 
Psa 92:13  Die regverdige sal groei soos ‘n palmboom; hy sal opgroei soos ‘n seder op die Líbanon. 
Psa 92:14  Geplant in die huis van die HERE, sal hulle groei in die voorhowe van onse God. 
Psa 92:15  In die gryse ouderdom sal hulle nog vrugte dra, hulle sal vet en groen wees, 
Psa 92:16  om te verkondig dat die HERE reg is, my rots, en in Hom is geen onreg nie. 
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Die oggend bring vreugde 
Lees Psalm 5:3, Psalm 30:5, Psalm 49:14, Psalm 59:16, Psalm 92:2, Psalm 119:147, 

2 Petrus 1:19 en Openbaring 22:16. Watter tyd van die dag simboliseer gewoonlik 
die tyd van goddelike verlossing? Waarom?

 __________________________________________________________________

In die beeldspraak van die boek Psalms word die verlossing wat God skenk 
gewoonlik in die oggend verwag. Die oggend bring God se guns aan die lig, wat 
die lang nag van wanhoop en probleme beëindig (Ps. 130:5 en 6). In Psalm 143 
bring goddelike bevryding ’n ommeswaai teweeg: die teenswoordige duisternis van 
die doderyk (Ps. 143:3) word in die lig van ’n nuwe dag omskep (Ps. 143:8), en ’n 
lewe wat in die put neergedaal het (Ps. 143:7) verander in een “op gelyk grond” (Ps. 
143:10, AFR20).

Lees Markus 16:1-8. Wat gebeur in die oggend waarvan hierdie skrifgedeelte praat? 
Waarom is dit so belangrik vir ons?

 __________________________________________________________________

Met Jesus se opstanding uit die dood op die Sondagoggend baan Hy die weg vir ’n 
ewigdurende nuwe dag, ’n nuwe dag wat aanbreek vir elkeen wat glo in God en die 
verlossing wat Hy bring. Jesus se dissipels het die volle krag van die belofte wat in 
Psalm 30 vers 6 beskryf word, eerstehands beleef, die dag toe hulle die verrese Heer 
ontmoet het: “In die nag vloei die trane, maar in die oggend is daar vreugde” (NLV). 
Dit is slegs deur God se guns en onvoorwaardelike liefde dat ons trane in vreugde 
omskep word (verse 6 en 8). 

Net soos die môrester die geboorte van ’n nuwe dag aandui, lui geloof ’n splinter-
nuwe werklikheid in: die ewige lewe in die harte van God se kinders (2 Pet. 1:19). 
Jesus word die blink môrester genoem (Op. 22:16) en ons sien met groot verlange uit 
na die koninkryk wat Hy op aarde sal kom vestig; een waarin donker nagte, boosheid 
en die dood tot ’n einde sal kom (hfst. 21:1-8 en 25). Op die keper beskou, is dit 
ons grootste verlange betreffende die wederkoms. Die groot gewag is dus gewis die 
moeite werd.

“Dáár voor Josef van Arimatea se oopgerolde graftombe het Jesus triomfantelik 
verklaar: ‘Ek is die opstanding en die lewe.’ Dit is woorde wat slegs die Allerhoogste 
kon uiter. [Neem die volgende in ag:] alle geskape wesens lewe omdat God dit so 
beskik en omdat Hy die lewensvonk skenk. As ontvangers van godgegewe lewe is 
hulle van Hom afhanklik. Van die hoogste seraf tot die eenvoudigste lewensvorm — 
almal se lewenskragte word konstant uit die groot Lewensbron aangevul. Slegs Hy 
wat een met God is, kon sê dat Hy die mag het om sy lewe neer te lê en om dit weer 
op te neem. Dit is deur sy goddelikheid dat Christus hier mag oor die dood het, om 
dié se kettings te verbreek” (Ellen G. White, The Desire of Ages, bl. 785).

Die dood is, soos sommige mense dit stel, reeds by geboorte in ons selle gegrif. 
Dit is ongetwyfeld waar vir alle lewensvorms op aarde, siende dat ons gevalle 
wesens is. Watter belofte oor die tydelikheid van die dood put ons egter uit 
Jesus se opstanding? Waarom behoort ons nooit te vergeet hoe geweldig tydelik 
die dood in werklikheid vir ons is nie?

DONDERDAG 28 Maart

leina
Comment on Text
Psa 5:4  In die môre, HERE, sal U my stem hoor; in die môre sal ek dit aan U voorlê en afwag. 

leina
Comment on Text
Psa 30:6  want ‘n oomblik is daar in sy toorn, ‘n lewe in sy goedgunstigheid; saans vernag die geween, maar smôrens is daar gejuig. 

leina
Comment on Text
Psa 49:15  Soos skape word hulle bestem vir die doderyk; die dood is hulle herder, en die opregtes heers oor hulle in die môre; en hulle gestalte is daar vir die doderyk om te verteer, sodat daarvoor geen woning meer is nie. 

leina
Comment on Text
Psa 59:16  Húlle swerwe rond om voedsel te soek; as hulle nie versadig word nie, vertoef hulle die hele nag. 

leina
Comment on Text
Psa 92:3  om in die môre u goedertierenheid te verkondig en u getrouheid in die nagte; 

leina
Comment on Text
Psa 119:147  Voor die môreskemering roep ek om hulp; op u woord wag ek. 

leina
Comment on Text
2Pe 1:19  En ons het die profetiese woord wat baie vas is, waarop julle tog moet ag gee soos op ‘n lamp wat in ‘n donker plek skyn, totdat die dag aanbreek en die môrester opgaan in julle harte; 

leina
Comment on Text
Rev 22:16  Ek, Jesus, het my engel gestuur om hierdie dinge aan julle voor die gemeentes te betuig. Ek is die wortel en die geslag van Dawid, die blink môrester. 

leina
Comment on Text
Psa 130:5  Ek wag op die HERE; my siel wag, en ek hoop op sy woord. 
Psa 130:6  My siel wag op die Here meer as wagters op die môre, wagters op die môre. 

leina
Comment on Text
Psa 143:3  Want die vyand vervolg my siel; hy vertrap my lewe teen die grond; hy laat my woon in duisternisse soos hulle wat lankal dood is. 

leina
Comment on Text
Psa 143:8  Laat my u goedertierenheid in die môre hoor, want op U vertrou ek; maak my bekend die pad wat ek moet gaan, want ek hef my siel op tot U. 

leina
Comment on Text
Psa 143:7  Verhoor my tog gou, HERE: my gees beswyk! Verberg u aangesig nie vir my nie, sodat ek nie word soos hulle wat in die kuil neerdaal nie. 

leina
Comment on Text
Psa 143:10  Leer my om u welbehae te doen, want U is my God. Laat u goeie Gees my lei in ‘n gelyk land. 

leina
Comment on Text
Mar 16:1  En toe die sabbat verby was, het Maria Magdaléna en Maria, die moeder van Jakobus, en Salóme speserye gekoop om Hom te gaan salf. 
Mar 16:2  En baie vroeg op die eerste dag van die week, net ná sonop, kom hulle by die graf. 
Mar 16:3  En hulle sê vir mekaar: Wie sal vir ons die steen voor die opening van die graf wegrol? 
Mar 16:4  En toe hulle opkyk, sien hulle dat die steen weggerol was, want dit was baie groot. 
Mar 16:5  En toe hulle in die graf ingegaan het, sien hulle ‘n jongman, met ‘n lang wit kleed om, aan die regterkant sit, en hulle het baie geskrik. 
Mar 16:6  En hy sê vir hulle: Moenie verskrik wees nie. Julle soek Jesus die Nasaréner wat gekruisig is. Hy het opgestaan. Hy is nie hier nie. Dáár is die plek waar hulle Hom neergelê het. 
Mar 16:7  Maar gaan sê vir sy dissipels en vir Petrus dat Hy voor julle uit gaan na Galiléa. Daar sal julle Hom sien soos Hy vir julle gesê het. 
Mar 16:8  Toe gaan hulle haastig uit en vlug van die graf af weg. En bewing en ontsetting het hulle aangegryp. En hulle het vir niemand iets gesê nie, want hulle het gevrees. 

leina
Comment on Text
Psa 30:7  Ek het wel in my sorgeloosheid gesê: Ek sal vir ewig nie wankel nie. 

leina
Comment on Text
Psa 30:7  Ek het wel in my sorgeloosheid gesê: Ek sal vir ewig nie wankel nie. 
Psa 30:9  Ek het U aangeroep, HERE, en ek het die HERE gesmeek: 

leina
Comment on Text
2Pe 1:19  En ons het die profetiese woord wat baie vas is, waarop julle tog moet ag gee soos op ‘n lamp wat in ‘n donker plek skyn, totdat die dag aanbreek en die môrester opgaan in julle harte; 

leina
Comment on Text
Rev 22:16  Ek, Jesus, het my engel gestuur om hierdie dinge aan julle voor die gemeentes te betuig. Ek is die wortel en die geslag van Dawid, die blink môrester. 

leina
Comment on Text
Rev 21:1  En ek het ‘n nuwe hemel en ‘n nuwe aarde gesien, want die eerste hemel en die eerste aarde het verbygegaan; en die see was daar nie meer nie. 
Rev 21:2  En ek, Johannes, het die heilige stad, die nuwe Jerusalem, sien neerdaal van God uit die hemel, toeberei soos ‘n bruid wat vir haar man versier is. 
Rev 21:3  En ek het ‘n groot stem uit die hemel hoor sê: Kyk, die tabernakel van God is by die mense, en Hy sal by hulle woon, en hulle sal sy volk wees; en God self sal by hulle wees as hulle God. 
Rev 21:4  En God sal al die trane van hulle oë afvee, en daar sal geen dood meer wees nie; ook droefheid en geween en moeite sal daar nie meer wees nie, want die eerste dinge het verbygegaan. 
Rev 21:5  En Hy wat op die troon sit, het gesê: Kyk, Ek maak alles nuut. En Hy het aan my gesê: Skryf, want hierdie woorde is waaragtig en betroubaar. 
Rev 21:6  En Hy het vir my gesê: Dit is verby! Ek is die Alfa en die Oméga, die begin en die einde. Aan die dorstige sal Ek gee uit die fontein van die water van die lewe, verniet. 
Rev 21:7  Hy wat oorwin, sal alles beërwe; en Ek sal vir hom ‘n God wees, en hy sal vir My ‘n seun wees. 
Rev 21:8  Maar wat die vreesagtiges aangaan en die ongelowiges en gruwelikes en moordenaars en hoereerders en towenaars en afgodedienaars en al die leuenaars hulle deel is in die poel wat brand met vuur en swawel: dit is die tweede dood. 

Rev 21:25  En bedags want nag sal daar nie meer wees nie sal sy poorte nooit gesluit word nie; 
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29 Maart

Vir verdere studie: Lees die volgende gedeelte uit Ellen G. White: 

“Growing Up Into Christ” (bl. 67-75, Steps to Christ).

Psalms doen deurgaans ’n ernstige beroep op die gelowige om op die Here te 

wag. “Wees stil in die Here en wag geduldig op Hom” (Ps. 37:7, NLV). As ons dit 

as ’n ietwat moeisame, onseker en eensame taak beskou, moet ons dalk aan die 

dissipels op die dag van Jesus se hemelvaart dink (Hand. 1:4-11). Jesus is voor hul 

oë weggeneem en na die hemel geneem, terwyl hulle moes agterbly, wagtende dat 

Hy eendag — wie weet wanneer — sou terugkeer. Wie op aarde het al so ’n intense 

verlange na die onmiddellike vervulling van die wederkomsbelofte gehad as die 

dissipels daardie dag? “Here, neem ons vandag saam met U!” — dit was seker hul 

hartsverlange. Tog is hulle aangesê om op die belofte van die Vader en op Jesus se 

wederkoms te wag. Dit sou egter ’n fout wees om aan te neem dat die dissipels op 

moedverloor se vlakte was. Allermins. Hulle is terug Jerusalem toe en het presies 

gedoen wat Jesus hulle aangesê het om te doen — naamlik om op die uitstorting van 

die Heilige Gees te wag en daarna die evangelie op ’n kragtige wyse aan die wêreld 

te verkondig (Hand. 1:12-14 & hfst. 2). 
Hierdie bevel om op die Heiland te wag, is slegs uitvoerbaar indien sy werk deur 

die Heilige Gees in ons binnenste volbring word. Om op die Here te wag, bring egter 

druk mee. So selfs al loop ’n mens oor van entoesiasme, kan dit, inaggenome die 

broosheid van die mens, nie stand hou voor daardie druk nie. Al hoe ons geesdrif 

voor die spanningsvolle gewag stand gaan hou, is deur in Jesus Christus te bly 

— d.w.s. deur ’n hegte vriendskap met Hom te hê. “Dan, as Christus in ons harte 

woon, sal Hy sy werk in ons verrig, ‘om te wil sowel as om te werk na sy welbehae’ 

(Fil. 2:13, OAB). Ons sal werk soos Hy gewerk het. Ons sal dieselfde gees as Hy 

openbaar. Sodoende sal ons, staande en blywend in ons liefde vir Christus, ‘in 

alle opsigte na Hom toe… groei’ met die besef dat ‘Hy, Christus… die Hoof [is]’ 

(Efesiërs 4:15, AFR20)” (Ellen G. White, Steps to Christ, bl. 75). Namate ons wag op 

die Here, sal ons gemoedsrus en bevrediging in Psalms vind. Ons gebede en liedere 

is waar ons harte en die hart van God daagliks ontmoet.

Vrae vir bespreking:
  Waarom is dit so belangrik in ons geestelike lewe om op die Here te wag? 

Bespreek ’n aantal van die bybelse geloofshelde se belewenisse in dié verband. 
Hoe het die wagproses hul geloof gelouter en versterk? (Rom. 4:19-22, Heb. 
11).

  Wat is die uiteinde van dié proses waarin ons wag op die Here? (Ps. 
37:34-40). Dit wil sê: wat belowe die Here ons wanneer alles uiteindelik 
uitgesorteer is? Watter hoop put ’n mens uit hierdie teksverse, bv. betreffende 
die vergeefse stryd om reg en geregtigheid in hierdie lewe?

  Waarom is die wagproses vir die dooies, inaggenome die toestand waar 
hulle verkeer (Pred. 9:5), amper oor en verby? Watter hoop kan ons uit dié 
antwoord put?

VRYDAG

leina
Comment on Text
Psa 37:7  Dalet. Swyg voor die HERE en verwag Hom; wees nie toornig op hom wat voorspoedig in sy weg is nie, op die man wat listige planne uitvoer nie. 

leina
Comment on Text
Act 1:4  En toe Hy nog met hulle saam was, het Hy hulle bevel gegee om nie van Jerusalem weg te gaan nie, maar om te wag op die belofte van die Vader, wat julle, het Hy gesê, van My gehoor het. 
Act 1:5  Want Johannes het wel met water gedoop, maar julle sal met die Heilige Gees gedoop word nie lank ná hierdie dae nie. 
The Ascension
Act 1:6  Die wat bymekaargekom het, vra Hom toe en sê: Here, gaan U in hierdie tyd die koninkryk vir Israel weer oprig? 
Act 1:7  En Hy antwoord hulle: Dit kom julle nie toe om die tye of geleenthede te weet wat die Vader deur sy eie mag bepaal het nie; 
Act 1:8  maar julle sal krag ontvang wanneer die Heilige Gees oor julle kom, en julle sal my getuies wees in Jerusalem sowel as in die hele Judéa en Samaría en tot aan die uiterste van die aarde. 
Act 1:9  En nadat Hy dit gesê het, is Hy opgeneem terwyl hulle dit sien; en ‘n wolk het Hom voor hulle oë weggeneem. 
Act 1:10  En toe hulle nog stip na die hemel kyk terwyl Hy weggaan, staan daar twee manne in wit klere by hulle, 
Act 1:11  wat sê: Galilése manne, waarom staan julle en kyk na die hemel? Hierdie Jesus wat van julle opgeneem is in die hemel, sal net so kom soos julle Hom na die hemel sien wegvaar het. 
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Act 1:12  Daarop draai hulle om na Jerusalem van die berg af wat genoem word Olyfberg, wat naby Jerusalem is, ‘n sabbatsreis ver. 
Act 1:13  En toe hulle daar kom, gaan hulle na die bo-vertrek waar hulle gewoond was om te vertoef, naamlik: Petrus en Jakobus en Johannes en Andréas, Filippus en Thomas, Bartholoméüs en Matthéüs, Jakobus, die seun van Alféüs, en Simon, die Yweraar, en Judas, die seun van Jakobus. 
Act 1:14  Hulle almal het eendragtig volhard in gebed en smeking, saam met ‘n aantal vroue en Maria, die moeder van Jesus, en met sy broers. 
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Act 2:1  En toe die dag van die pinksterfees aangebreek het, was hulle almal eendragtig bymekaar. 
Act 2:2  En daar kom skielik uit die hemel ‘n geluid soos van ‘n geweldige rukwind, en dit het die hele huis gevul waar hulle gesit het. 
Act 2:3  Toe is deur hulle tonge gesien soos van vuur, wat hulleself verdeel en op elkeen van hulle gaan sit. 
Act 2:4  En hulle is almal vervul met die Heilige Gees en het begin spreek in ander tale, soos die Gees aan hulle gegee het om uit te spreek. 
Act 2:5  En daar het in Jerusalem Jode gewoon, godsdienstige manne, uit elke nasie wat onder die hemel is. 
Act 2:6  En toe hierdie geluid kom, het die menigte saamgestroom en was in die war, want elkeen het gehoor hoe hulle in sy eie taal spreek; 
Act 2:7  en hulle was almal verbaas en verwonderd en sê vir mekaar: Is almal wat daar spreek, dan nie Galileërs nie? 
Act 2:8  En hoe hoor ons hulle, elkeen in ons eie taal waarin ons gebore is? 
Act 2:9  Parthers en Meders en Elamiete en die inwoners van Mesopotámië, Judéa en Kappadócië, Pontus en Asië, 
Act 2:10  Frigië en Pamfílië, Egipte en die streke van Líbië by Ciréne, en Romeine wat hier vertoef, Jode en Jodegenote, 
Act 2:11  Kretense en Arabiere—ons hoor hulle in ons eie taal oor die groot dade van God spreek. 
Act 2:12  En hulle was almal verbaas en radeloos en sê die een vir die ander: Wat kan dit tog wees? 
Act 2:13  Maar ander het gespot en gesê: Hulle is vol soetwyn. 
Peter's Sermon at Pentecost
Act 2:14  Maar Petrus het opgestaan met die elf en sy stem verhef en hulle toegespreek: Joodse manne en almal wat in Jerusalem woon, dit moet julle weet, en luister na my woorde. 
Act 2:15  Hierdie mense is tog nie dronk soos julle dink nie, want dit is nog maar die derde uur in die môre. 
Act 2:16  Maar dit is wat deur die profeet Joël gespreek is: 
Act 2:17  En in die laaste dae, spreek God, sal Ek van my Gees uitstort op alle vlees, en julle seuns en julle dogters sal profeteer, en julle jongelinge sal gesigte sien, en julle ou mense sal drome droom. 
Act 2:18  En ook op my diensknegte en diensmaagde sal Ek in dié dae van my Gees uitstort, en hulle sal profeteer. 
Act 2:19  En Ek sal wonders gee bo in die hemel en tekens onder op die aarde, bloed en vuur en rookdamp. 
Act 2:20  Die son sal verander in duisternis en die maan in bloed voordat die groot en deurlugtige dag van die Here kom. 
Act 2:21  En elkeen wat die Naam van die Here aanroep, sal gered word. 
Act 2:22  Israeliete, luister na hierdie woorde! Jesus, die Nasaréner, ‘n man deur God vir julle aangewys met kragte en wonders en tekens wat God deur Hom onder julle gedoen het, soos julle ook self weet— 
Act 2:23  Hom, wat deur die bepaalde raad en voorkennis van God oorgelewer is, het julle deur die hande van goddelose manne geneem en gekruisig en omgebring; 
Act 2:24  Hom het God opgewek, nadat Hy die smarte van die dood ontbind het, omdat dit onmoontlik was dat Hy daardeur vasgehou sou word. 
Act 2:25  Want Dawid sê van Hom: Ek het die Here altyddeur voor My gesien, want Hy is aan my regterhand, dat Ek nie sou wankel nie. 
Act 2:26  Daarom is my hart bly en my tong juig, ja, ook sal my vlees nog rus in hoop. 
Act 2:27  Want U sal my siel nie aan die doderyk oorlaat of u Heilige oorgee om verderwing te sien nie. 
Act 2:28  U het My die weë van die lewe bekend gemaak, U sal My vervul met vreugde by u aangesig. 
Act 2:29  Broeders, ek kan vry-uit met julle spreek oor die aartsvader Dawid, dat hy gesterf het en ook begrawe is, en sy graf is by ons tot vandag toe. 
Act 2:30  Omdat hy dan ‘n profeet was en geweet het dat God vir hom met ‘n eed gesweer het dat hy uit die vrug van sy lendene, wat die vlees betref, die Christus sou verwek om op sy troon te sit, 
Act 2:31  het hy, omdat hy dit vooruit gesien het, gespreek van die opstanding van Christus, dat sy siel nie in die doderyk verlaat is en sy vlees ook nie verderwing gesien het nie. 
Act 2:32  Hierdie Jesus het God opgewek, waarvan ons almal getuies is. 
Act 2:33  Nadat Hy dan deur die regterhand van God verhoog is en van die Vader die belofte van die Heilige Gees ontvang het, het Hy dít uitgestort, wat julle nou sien en hoor. 
Act 2:34  Want Dawid het nie in die hemele opgevaar nie, maar hy self sê: Die Here het gespreek tot my Here: Sit aan my regterhand 
Act 2:35  totdat Ek u vyande gemaak het ‘n voetbank van u voete. 
Act 2:36  Laat dan die hele huis van Israel sekerlik weet dat God Hom Here en Christus gemaak het, hierdie Jesus wat julle gekruisig het. 
Act 2:37  Toe hulle dit hoor, is hulle diep in die hart getref en het vir Petrus en die ander apostels gesê: Wat moet ons doen, broeders? 
Act 2:38  En Petrus sê vir hulle: Bekeer julle, en laat elkeen van julle gedoop word in die Naam van Jesus Christus tot vergewing van sondes, en julle sal die gawe van die Heilige Gees ontvang. 
Act 2:39  Want die belofte kom julle toe en julle kinders en almal wat daar ver is, die wat die Here onse God na Hom sal roep. 
Act 2:40  En met baie ander woorde het hy hulle beswee
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Php 2:13  want dit is God wat in julle werk om te wil sowel as om te werk na sy welbehae. 
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Eph 4:15  maar, terwyl ons in liefde die waarheid betrag, in alles sou opgroei in Hom wat die Hoof is, naamlik Christus, 
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Rom 4:19  En sonder om te verswak in die geloof het hy, al was hy omtrent honderd jaar oud, nie gelet op sy eie liggaam wat alreeds verstorwe was, en op die verstorwe toestand van die moederskoot van Sara nie. 
Rom 4:20  En hy het nie deur ongeloof aan die belofte van God getwyfel nie, maar hy is versterk deur die geloof en het aan God die eer gegee 
Rom 4:21  en was ten volle oortuig dat Hy ook die mag het om te doen wat Hy beloof het. 
Rom 4:22  Daarom is dit hom ook tot geregtigheid gereken. 
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Heb 11:1  Die geloof dan is ‘n vaste vertroue op die dinge wat ons hoop, ‘n bewys van die dinge wat ons nie sien nie. 
Heb 11:2  Want daardeur het die mense van die ou tyd getuienis ontvang. 
Heb 11:3  Deur die geloof verstaan ons dat die wêreld deur die woord van God toeberei is, sodat die dinge wat gesien word, nie ontstaan het uit sienlike dinge nie. 
Heb 11:4  Deur die geloof het Abel ‘n beter offer aan God gebring as Kain, waardeur hy getuienis ontvang het dat hy regverdig was, omdat God oor sy gawes getuienis gegee het; en deur dieselfde geloof spreek hy nog nadat hy dood is. 
Heb 11:5  Deur die geloof is Henog weggeneem om die dood nie te sien nie; en hy is nie gevind nie, omdat God hom weggeneem het; want voor sy wegneming het hy getuienis ontvang dat hy God behaag het. 
Heb 11:6  En sonder geloof is dit onmoontlik om God te behaag; want hy wat tot God gaan, moet glo dat Hy is en ‘n beloner is van die wat Hom soek. 
Heb 11:7  Deur die geloof het Noag, toe hy ‘n goddelike waarskuwing ontvang het aangaande wat nog nie gesien was nie, met eerbiedige vrees die ark gereed gemaak tot redding van sy huisgesin, waardeur hy die wêreld veroordeel het en ‘n erfgenaam geword het van die geregtigheid wat volgens die geloof is. 
Heb 11:8  Deur die geloof het Abraham, toe hy geroep is, gehoorsaam weggetrek na die plek wat hy as ‘n erfenis sou ontvang; en hy het weggetrek sonder om te weet waar hy sou kom. 
Heb 11:9  Deur die geloof het hy as vreemdeling gaan woon in die land van belofte soos in ‘n vreemde land en in tente gewoon met Isak en Jakob, die mede-erfgename van dieselfde belofte. 
Heb 11:10  Want hy het die stad verwag wat fondamente het, waarvan God die boumeester en oprigter is. 
Heb 11:11  Deur die geloof het Sara self ook krag ontvang om bevrug te word; en toe sy oor die leeftyd was, het sy gebaar, omdat sy Hom getrou geag het wat dit beloof het. 
Heb 11:12  Daarom is daar ook gebore uit een vader, en dit ‘n verstorwene, kinders soos sterre van die hemel in menigte en soos die sand aan die strand van die see, wat ontelbaar is. 
Heb 11:13  In die geloof het hulle almal gesterwe sonder om die beloftes te verkry, maar hulle het dit uit die verte gesien en geglo en begroet, en het bely dat hulle vreemdelinge en bywoners op aarde was. 
Heb 11:14  Want die wat sulke dinge sê, verklaar dat hulle ‘n vaderland soek. 
Heb 11:15  En as hulle bly dink het aan dié vaderland waaruit hulle weggetrek het, sou hulle geleentheid gehad het om terug te keer. 
Heb 11:16  Maar nou verlang hulle na ‘n beter een, dit is ‘n hemelse. Daarom skaam God Hom nie vir hulle om hulle God genoem te word nie, want Hy het vir hulle ‘n stad berei. 
Heb 11:17  Deur die geloof het Abraham, toe hy op die proef gestel is, Isak geoffer; ja, hy wat die beloftes ontvang het, het sy eniggeborene geoffer, 
Heb 11:18  aan wie gesê is: In Isak sal jou nageslag genoem word—want hy het gereken dat God mag het om selfs uit die dode op te wek; 
Heb 11:19  daaruit het hy hom ook, om so te spreek, terug ontvang. 
Heb 11:20  Deur die geloof het Isak vir Jakob en Esau geseën met die oog op die toekoms. 
Heb 11:21  Deur die geloof het Jakob op sy sterfbed altwee die seuns van Josef geseën; en hy het aanbid terwyl hy leun op die knop van sy staf. 
Heb 11:22  Deur die geloof het Josef aan die einde van sy lewe melding gemaak van die uittog van die kinders van Israel en bevel gegee aangaande sy gebeente. 
Heb 11:23  Deur die geloof is Moses ná sy geboorte deur sy ouers drie maande lank weggesteek, omdat hulle gesien het dat die seuntjie mooi was; en hulle het nie die gebod van die koning gevrees nie. 
Heb 11:24  Deur die geloof het Moses, toe hy grootgeword het, geweier om die seun van Farao se dogter genoem te word, 
Heb 11:25  omdat hy verkies het om liewer sleg behandel te word saam met die volk van God as om ‘n tyd lank die genot van die sonde te hê, 
Heb 11:26  en die smaad van Christus groter rykdom geag het as die skatte van Egipte, want hy het uitgesien na die beloning. 
Heb 11:27  Deur die geloof het hy Egipte verlaat sonder om die toorn van die koning te vrees, want hy het volgehou soos een wat die Onsienlike sien. 
Heb 11:28  Deur die geloof het hy die pasga gehou en die besprenkeling van die bloed, sodat die verderwer hulle eersgeborenes nie sou aanraak nie. 
Heb 11:29  Deur die geloof het hulle die Rooi See deurgegaan soos oor droë grond, terwyl die Egiptenaars, toe hulle dit probeer, verdrink het. 
Heb 11:30  Deur die geloof het die mure van Jérigo geval nadat daar sewe dae lank omheen getrek was. 
Heb 11:31  Deur die geloof het Ragab, die hoer, nie saam met die ongehoorsames omgekom nie, omdat sy die spioene in vrede ontvang het. 
Heb 11:32  En wat sal ek nog meer sê? Want die tyd sal my ontbreek as ek van Gídeon, Barak en Simson en Jefta, Dawid en Samuel en die profete sou verhaal, 
Heb 11:33  wat deur die geloof koninkryke oorweldig het, geregtigheid uitgeoefen, beloftes verkry, bekke van leeus toegestop, 
Heb 11:34  die krag van vuur uitgeblu
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Psa 37:34  Kof. Wag op die HERE en hou sy weg, en Hy sal jou verhoog, om die aarde te besit; jy sal met welgevalle neersien op die uitroeiing van die goddelose mense. 
Psa 37:35  Resj. Ek het die goddelose gesien, ‘n geweldenaar, terwyl hy hom uitbrei soos ‘n groen inlandse boom. 
Psa 37:36  Toe gaan iemand verby, en kyk, hy was daar nie; en ek het hom gesoek, maar hy was nie te vinde nie. 
Psa 37:37  Sjin. Let op die vrome en kyk na die opregte, want daar is ‘n toekoms vir die man van vrede. 
Psa 37:38  Maar die oortreders word tesame verdelg; die toekoms van die goddelose word afgesny. 
Psa 37:39  Tau. Maar die hulp van die regverdiges is van die HERE, hulle toevlug in tyd van benoudheid. 
Psa 37:40  En die HERE help hulle en red hulle; Hy red hulle van die goddelose mense en verlos hulle, want hulle skuil by Hom. 
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Ecc 9:5  Want die lewendes weet dat hulle moet sterwe, maar die dooies weet glad niks nie, en hulle het geen loon meer nie, want hulle nagedagtenis word vergeet. 




