
76

10

Lesse uit die verlede

SABBATMIDDAG

Skrifverwysings vir hierdie week se studie:  
Psalm 78, Psalm 105, Galasiërs 3:29, Psalm 106, Psalm 80, Numeri 6:22-27 en Psalm 
135.

Geheueteks: “Wat ons gehoor het en wat ons weet, wat ons vaders ons ver-
tel het, sal ons vir ons kinders nie verswyg nie. Ons sal aan die volgende geslag 
vertel van die roemryke dade van die Here en van sy mag, van die wonderdade 
wat Hy gedoen het” (Psalm 78:3 en 4, NAB).

I
n vele psalms kom lofprysing in die opnoem van God se magtige reddingsdade. 
Siende dat dit met die verlossingsgeskiedenis te make het, word hierdie werke 
dikwels “verlossingsgeskiedenis-psalms” of bloot “geskiedkundige psalms” 

genoem. Sommige doen ’n beroep op die volk om uit die verlede te leer, veral 
uit hulle en hul voorsate se foute. Sommige geskiedkundige psalms is oorwegend 
lofliedere wat gesing behoort te word en beklemtoon God se wonderdade wat Hy 
in die verlede ten bate van die volk verrig het. Die sing van hierdie wonderdade het 
ten doel om vertroue in God te versterk, in Hom wat beide in staat en getrou is om 
sy kinders van hul teenswoordige swaarkry te red. 

Die trekpleister in hierdie geskiedkundige psalms is die feit dat dit ’n mens help 
om jou lewe as deel van die volk se verbondsgeskiedenis te sien, om aanspraak 
daarop te maak en dit by jou geloofsbelewenis te inkorporeer. Siende dat ons deur 
Christus as deel van die historiese volk van God aangeneem is (Rom. 8:15, Rom. 
9:24-26, Gal. 4:6 en 7), is Israel van ouds se historiese erfenis inderdaad ook 
die verhaal van ons geestelike erfenis. Gevolglik kan ons, en behoort ons, uit die 
belewenisse van antieke Israel te leer — belewenisse wat ook ons s’n is.

Die einddoel is ook om te besef dat elke opeenvolgende geslag van God se 
volk — hetsy as letterlike of geestelike Israel — ’n klein dog noemenswaardige 
aandeel in die groot historiese ontvouing van God se soewereine doelwitte in die 
groot stryd het.

*Bestudeer hierdie week se les ter voorbereiding vir Sabbat, 9 Maart. 

*2 tot 8 MaartLES

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:1  ‘n Onderwysing van Asaf. My volk, luister na my onderrig; neig julle oor tot die woorde van my mond. 
Psa 78:2  Ek wil my mond open met ‘n spreuk, raaisels uit die voortyd laat stroom. 
Psa 78:3  Wat ons gehoor het en weet en ons vaders ons vertel het, 
Psa 78:4  sal ons nie verberg vir hulle kinders nie, maar aan die volgende geslag vertel die roemryke dade van die HERE en sy mag en sy wonders wat Hy gedoen het. 
Psa 78:5  Hy tog het ‘n getuienis opgerig in Jakob en ‘n wet gegee in Israel, wat Hy ons vaders beveel het—om dit aan hulle kinders bekend te maak, 
Psa 78:6  sodat die volgende geslag dit kan weet, die kinders wat gebore word, dat hulle kan opstaan en vertel aan hulle kinders, 
Psa 78:7  en hulle vertroue op God kan stel en die dade van God nie vergeet nie, maar sy gebooie kan bewaar, 
Psa 78:8  en nie word soos hulle vaders nie, ‘n koppige en wederstrewige geslag, ‘n geslag met ‘n onvaste hart en wie se gees nie trou was teenoor God nie. 
Psa 78:9  Die kinders van Efraim, gewapende boogskutters, het omgespring op die dag van oorlog. 
Psa 78:10  Hulle het die verbond van God nie gehou nie en geweier om te wandel in sy wet. 
Psa 78:11  En hulle het sy dade vergeet en sy wonders wat Hy hulle laat sien het. 
Psa 78:12  Voor hulle vaders het Hy wonders gedoen, in die land Egipte, die veld van Soan. 
Psa 78:13  Hy het die see geklief en hulle laat deurgaan en die waters laat staan soos ‘n wal. 
Psa 78:14  En Hy het hulle bedags gelei met ‘n wolk en die hele nag met ‘n lig van vuur. 
Psa 78:15  Hy het rotse gekloof in die woestyn en hulle oorvloedig laat drink soos uit watervloede. 
Psa 78:16  En Hy het strome laat uitgaan uit die rots en die waters laat afloop soos riviere. 
Psa 78:17  Nog het hulle voortgegaan om teen Hom te sondig, om wederstrewig te wees teen die Allerhoogste in die dor land. 
Psa 78:18  En hulle het God versoek in hul hart deur voedsel te vra na hulle sin. 
Psa 78:19  En hulle het teen God gespreek, hulle het gesê: Sou God ‘n tafel kan dek in die woestyn? 
Psa 78:20  Kyk, Hy het die rots geslaan, dat waters gevloei en spruite gestroom het—sou Hy ook brood kan gee of vleis kan verskaf aan sy volk? 
Psa 78:21  Daarom het die HERE gehoor en toornig geword, en ‘n vuur is aangesteek teen Jakob, en toorn het ook opgegaan teen Israel; 
Psa 78:22  omdat hulle in God nie geglo en op sy hulp nie vertrou het nie. 
Psa 78:23  En Hy het aan die wolke daarbo bevel gegee en die deure van die hemel oopgemaak; 
Psa 78:24  en Hy het manna op hulle laat reën om te eet en koring van die hemel aan hulle gegee. 
Psa 78:25  Mense het die brood van die engele geëet; Hy het hulle volop padkos gestuur. 
Psa 78:26  Hy het die oostewind laat uitbreek aan die hemel en die suidewind deur sy sterkte aangevoer; 
Psa 78:27  en Hy het vleis soos stof op hulle laat reën en gevleuelde voëls soos sand aan die seë; 
Psa 78:28  en Hy het dit binne-in sy laer laat val, rondom sy wonings. 
Psa 78:29  Toe het hulle geëet en ten volle versadig geword, en hulle begeerte het Hy bevredig. 
Psa 78:30  Hulle was nie weg van hul begeerte nie—hulle voedsel was nog in hulle mond— 
Psa 78:31  toe die toorn van God teen hulle opgegaan het en Hy ‘n slagting onder hulle kragtige manne aangerig en die jongmanne van Israel neergewerp het. 
Psa 78:32  Ondanks dit alles het hulle verder gesondig en nie aan sy wonders geglo nie. 
Psa 78:33  So het Hy dan hulle dae laat vergaan in nietigheid en hulle jare in verskrikking. 
Psa 78:34  Elke keer as Hy hulle gedood het, het hulle na Hom gevra en teruggekom en God gesoek; 
Psa 78:35  en hulle het daaraan gedink dat God hul rots was en God, die Allerhoogste, hul verlosser. 
Psa 78:36  En hulle het Hom met hul mond gevlei en Hom met hul tong belieg; 
Psa 78:37  maar hulle hart het nie aan Hom vasgehou nie, en hulle was nie trou in sy verbond nie. 
Psa 78:38  Maar Hy is barmhartig, Hy versoen die ongeregtigheid en verdelg nie, en dikwels wend Hy sy toorn af en wek nie al sy grimmigheid op nie. 
Psa 78:39  En Hy het daaraan gedink dat hulle vlees was, ‘n wind wat weggaan en nie terugkom nie. 
Psa 78:40  Hoe dikwels was hulle wederstrewig teen Hom in die woestyn, het hulle Hom gegrief in die wildernis; 
Psa 78:41  en hulle het God opnuut versoek en die Heilige van Israel gekrenk. 
Psa 78:42  Hulle het nie aan sy hand gedink, aan die dag toe Hy hulle van die teëstander verlos het nie; 
Psa 78:43  toe Hy sy tekens gedoen het in Egipte en sy wonders in die veld van Soan. 
Psa 78:44  En Hy het hulle riviere verander in bloed en hulle strome, sodat hulle nie kon drink nie. 
Psa 78:45  Hy het onder hulle steekvlieë gestuur wat hulle verteer het, en paddas wat verwoesting oor hulle gebring het. 
Psa 78:46  En Hy het hulle opbrings aan die kaalvreter gegee en die vrug van hulle werk aan die treksprinkaan. 
Psa 78:47  Hy het hulle wingerdstok deur die hael doodgemaak en hulle wildevyeboom deur ryp. 
Psa 78:48  Ook het Hy hulle diere aan die hael oorgegee en hulle vee aan die blitse. 
Psa 78:49  Hy 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 105:1  Loof die HERE, roep sy Naam aan, maak onder die volke sy dade bekend. 
Psa 105:2  Sing, psalmsing tot sy eer, spreek van al sy wonders. 
Psa 105:3  Beroem julle in sy heilige Naam; laat die hart van die wat die HERE soek, bly wees. 
Psa 105:4  Vra na die HERE en sy sterkte; soek sy aangesig altyddeur. 
Psa 105:5  Dink aan sy wonders wat Hy gedoen het, aan sy wondertekens en die oordele van sy mond, 
Psa 105:6  o nageslag van Abraham, sy kneg, o kinders van Jakob, sy uitverkorenes! 
Psa 105:7  Hy, die HERE, is onse God; oor die hele aarde is sy oordele. 
Psa 105:8  Hy dink vir ewig aan sy verbond, aan die woord wat Hy ingestel het vir duisend geslagte— 
Psa 105:9  die verbond wat Hy met Abraham gesluit het, en sy eed aan Isak; 
Psa 105:10  wat Hy ook vir Jakob as insetting bekragtig het, vir Israel as ‘n ewige verbond, 
Psa 105:11  met die woorde: Ek sal aan jou die land Kanaän gee, julle aangewese erfdeel. 
Psa 105:12  Toe hulle min mense was, min en vreemdelinge daarin, 
Psa 105:13  en hulle getrek het van nasie tot nasie, van die een koninkryk na die ander volk, 
Psa 105:14  het Hy geen mens toegelaat om hulle te verdruk nie; ook het Hy konings om hulle ontwil gestraf en gesê: 
Psa 105:15  Raak my gesalfdes nie aan en doen my profete geen kwaad nie. 
Psa 105:16  En Hy het ‘n hongersnood oor die land geroep: elke staf van brood het Hy verbreek. 
Psa 105:17  Hy het ‘n man voor hulle uit gestuur: Josef is as slaaf verkoop. 
Psa 105:18  Hulle het sy voete in boeie geknel, hy self het in die ysters gekom, 
Psa 105:19  tot op die tyd dat sy woord uitgekom het, die woord van die HERE hom beproef verklaar het. 
Psa 105:20  Die koning het gestuur en hom losgemaak, die heerser van die volke, en hom losgelaat. 
Psa 105:21  Hy het hom aangestel as heer oor sy huis en as heerser oor al sy goed; 
Psa 105:22  om sy vorste te bind na sy begeerte, en aan sy oudstes moes hy wysheid leer. 
Psa 105:23  Toe het Israel na Egipte gekom, en Jakob het as vreemdeling vertoef in die land van Gam. 
Psa 105:24  En Hy het sy volk baie vrugbaar gemaak en dit meer versterk as sy teëstanders. 
Psa 105:25  Hy het hulle hart verander, om sy volk te haat, om listig teen sy knegte te handel. 
Psa 105:26  Hy het Moses, sy kneg, gestuur en Aäron wat Hy uitgekies het. 
Psa 105:27  Dié het onder hulle sy aangekondigde tekens gedoen en wonders in die land van Gam. 
Psa 105:28  Hy het duisternis gestuur en dit donker gemaak; en hulle was teen sy woorde nie wederstrewig nie. 
Psa 105:29  Hy het hulle waters verander in bloed en hulle visse laat sterwe. 
Psa 105:30  Hulle land het gewemel van paddas, in die kamers van hulle konings. 
Psa 105:31  Hy het gespreek, en daar het steekvlieë gekom, muskiete in hulle hele grondgebied. 
Psa 105:32  Hy het hulle reëns hael gemaak, vuurvlamme in hulle land. 
Psa 105:33  En Hy het hulle wingerdstok en hulle vyeboom geslaan en die bome van hulle grondgebied verbreek. 
Psa 105:34  Hy het gespreek, en daar het sprinkane gekom en voetgangers sonder getal, 
Psa 105:35  wat al die plante in hulle land opgeëet het, ja, opgeëet het die vrugte van hulle grond. 
Psa 105:36  Hy het ook al die eersgeborenes in hulle land getref, die eerstelinge van al hulle krag. 
Psa 105:37  Toe het Hy hulle laat uitgaan met silwer en goud, en onder sy stamme was daar niemand wat struikel nie. 
Psa 105:38  Egipte was bly toe hulle uittrek, want vrees vir hulle het op hulle geval. 
Psa 105:39  Hy het ‘n wolk uitgebrei as bedekking en vuur om die nag te verlig. 
Psa 105:40  Hulle het gebid: toe laat Hy kwartels kom; en Hy het hulle versadig met hemelbrood. 
Psa 105:41  Hy het ‘n rots oopgemaak, en waters het gevloei; dit het geloop deur die dor plekke—’n rivier! 
Psa 105:42  Want Hy het gedink aan sy heilige woord, aan Abraham, sy kneg. 
Psa 105:43  En Hy het sy volk laat uitgaan met vreugde, sy uitverkorenes met gejubel. 
Psa 105:44  En Hy het aan hulle die lande van die heidene gegee, en wat deur volke met moeite verwerf is, het hulle in besit geneem, 
Psa 105:45  dat hulle sy insettinge kan onderhou en sy wette bewaar. Halleluja!

Marleina Nel
Comment on Text
Gal 3:29  En as julle aan Christus behoort, dan is julle die nageslag van Abraham en volgens die belofte erfgename.

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 106:1  Halleluja! Loof die HERE, want Hy is goed, want sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 
Psa 106:2  Wie kan die magtige dade van die HERE uitspreek, al sy roem verkondig? 
Psa 106:3  Welgeluksalig is hulle wat die reg bewaar, die wat altyd geregtigheid doen. 
Psa 106:4  Dink aan my, o HERE, na die welbehae in u volk, besoek my met u heil, 
Psa 106:5  dat ek kan aanskou die geluk van u uitverkorenes, dat ek bly kan wees in die blydskap van u volk, my kan beroem met u erfdeel. 
Psa 106:6  Ons het gesondig, saam met ons vaders; ons het verkeerd gedoen, goddeloos gehandel. 
Psa 106:7  Ons vaders in Egipte het nie ag gegee op u wonders, hulle het nie gedink aan die menigte van u goedertierenhede nie, maar was wederstrewig by die see, by die Skelfsee. 
Psa 106:8  Maar Hy het hulle verlos om sy Naam ontwil, om sy mag bekend te maak. 
Psa 106:9  En Hy het die Skelfsee gedreig, sodat dit opgedroog het, en hulle deur die watervloede laat gaan soos deur ‘n woestyn. 
Psa 106:10  En Hy het hulle verlos uit die hand van die hater en hulle bevry uit die hand van die vyand. 
Psa 106:11  En die waters het hulle teëstanders oordek: nie een van hulle het oorgebly nie. 
Psa 106:12  Toe het hulle aan sy woorde geglo, hulle het sy lof gesing. 
Psa 106:13  Maar hulle het gou sy werke vergeet, op sy raadsbesluit nie gewag nie. 
Psa 106:14  En hulle het baie begerig geword in die woestyn en God versoek in die wildernis. 
Psa 106:15  Toe het Hy hulle gegee wat hulle gevra het, maar in hulle siel ‘n maerte gestuur. 
Psa 106:16  En hulle was in die laer afgunstig op Moses, op Aäron, die heilige van die HERE. 
Psa 106:17  Die aarde het oopgegaan en Datan verslind en die bende van Abíram oordek. 
Psa 106:18  En ‘n vuur het gebrand onder hulle bende, ‘n vlam die goddelose aan die brand gesteek. 
Psa 106:19  Hulle het by Horeb ‘n kalf gemaak en gebuig voor ‘n gegote beeld. 
Psa 106:20  En hulle het hul Heerlikheid verruil vir die afbeelding van ‘n bees wat gras eet. 
Psa 106:21  Hulle het God vergeet, hulle Verlosser, wat groot dinge gedoen het in Egipte, 
Psa 106:22  wonders in die land van Gam, vreeslike dinge by die Skelfsee. 
Psa 106:23  Toe het Hy gesê dat Hy hulle sou verdelg, as Moses, sy uitverkorene, nie voor sy aangesig in die bres gaan staan het om sy grimmigheid af te keer, dat Hy nie sou vernietig nie. 
Psa 106:24  Hulle het ook die kosbare land versmaad, sy woord nie geglo nie; 
Psa 106:25  en hulle het gemurmureer in hul tente, na die stem van die HERE nie geluister nie. 
Psa 106:26  Toe het Hy sy hand teen hulle opgehef om hulle neer te slaan in die woestyn, 
Psa 106:27  en om hulle nageslag te versprei onder die nasies en hulle te verstrooi in die lande. 
Psa 106:28  Ook het hulle hul aan Baäl-Peor gekoppel en die offerandes aan die dooies geëet; 
Psa 106:29  en hulle het die HERE geterg deur hul dade, sodat ‘n plaag onder hulle uitgebreek het. 
Psa 106:30  Toe het Pínehas opgetree en gerig geoefen, en die plaag het opgehou; 
Psa 106:31  en dit is hom gereken tot geregtigheid, van geslag tot geslag tot in ewigheid. 
Psa 106:32  Hulle het Hom ook vertoorn by die waters van Mériba, en dit het met Moses sleg gegaan om hulle ontwil; 
Psa 106:33  want hulle was wederstrewig teen sy Gees, sodat hy onverskillig gepraat het met sy lippe. 
Psa 106:34  Hulle het die volke nie verdelg soos die HERE aan hulle gesê het nie, 
Psa 106:35  maar hul met die heidene vermeng en hulle werke geleer. 
Psa 106:36  En hulle het hulle afgode gedien, en dit het vir hulle ‘n strik geword. 
Psa 106:37  Bowendien het hulle hul seuns en hul dogters aan die duiwels geoffer 
Psa 106:38  en onskuldige bloed vergiet—die bloed van hul seuns en hul dogters wat hulle aan die afgode van Kanaän geoffer het—sodat die land deur bloedskuld ontheilig is. 
Psa 106:39  En hulle het onrein geword deur hul werke en gehoereer deur hul dade. 
Psa 106:40  Toe het die toorn van die HERE ontvlam teen sy volk, en Hy het ‘n afsku gekry van sy erfdeel. 
Psa 106:41  En Hy het hulle in die hand van die heidene gegee, en hulle haters het oor hulle geheers; 
Psa 106:42  en hulle vyande het hulle verdruk, sodat hulle onder hul hand moes buig. 
Psa 106:43  Hy het hulle baiekeer gered; maar húlle was wederstrewig in hulle voorneme. So het hulle dan weggesink deur hul ongeregtigheid. 
Psa 106:44  Nogtans het Hy hulle benoudheid aangesien toe Hy hulle smeking gehoor het; 
Psa 106:45  en Hy het tot hulle beswil aan sy verbond gedink en berou gekry na die veelheid van sy goedertierenhede. 
Psa 106:46  En Hy het hulle medelyde laat vind by almal wat hulle as gevangenes weggevoer het. 
Psa 106:47  Verlos ons, HERE onse God, en versamel ons uit die nasies, dat ons u heilige Naam kan loof en ons beroem in u lof! 
Psa 106:48  Geloofd sy die HERE, die God van Israel, van ewigheid tot ewigheid! En laat die hele volk sê: Amen. Halleluja! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 80:1  Vir die musiekleier; op die wysie van: "Lelies". ‘n Getuienis. Van Asaf. ‘n Psalm. 
Psa 80:2  o Herder van Israel, hoor tog; U wat Josef soos skape lei, wat bo-oor die gérubs troon, verskyn in ligglans! 
Psa 80:3  Wek u mag op voor Efraim en Benjamin en Manasse, en kom ons te hulp! 
Psa 80:4  o God, herstel ons, en laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word! 
Psa 80:5  o HERE, God van die leërskare, hoe lank nog rook u toorn by die gebed van u volk? 
Psa 80:6  U het hulle tranebrood laat eet, hulle oorvloedig trane laat drink. 
Psa 80:7  U het ons ‘n voorwerp van stryd gemaak vir ons bure, en ons vyande drywe die spot. 
Psa 80:8  o God van die leërskare, herstel ons, en laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word! 
Psa 80:9  ‘n Wingerdstok het U uitgetrek uit Egipte; U het die nasies uitgedrywe en hom geplant. 
Psa 80:10  U het voor hom plek gemaak, en hy het wortels geskiet en die land vervul. 
Psa 80:11  Die berge was oordek met sy skaduwee, en met sy ranke die seders van God. 
Psa 80:12  Hy het sy ranke uitgebrei tot by die see en sy lote na die Rivier toe. 
Psa 80:13  Waarom het U sy mure stukkend gebreek, sodat almal wat met die pad verbygaan, hom kaalpluk? 
Psa 80:14  Die wildevark uit die bos eet hom op, en wat roer op die veld, wei hom af. 
Psa 80:15  o God van die leërskare, kom tog terug; aanskou uit die hemel en kyk, en gee ag op hierdie wingerdstok; 
Psa 80:16  en wees ‘n beskerming vir wat u regterhand geplant het, en oor die seun wat U vir Uself grootgemaak het. 
Psa 80:17  Hy is met vuur verbrand, hy is afgekap; vanweë die dreiging van u aangesig kom hulle om. 
Psa 80:18  Laat u hand wees oor die man van u regterhand, oor die menseseun wat U vir Uself grootgemaak het. 
Psa 80:19  Dan sal ons nie van U afwyk nie; hou ons in die lewe, dan sal ons u Naam aanroep. 
Psa 80:20  o HERE, God van die leërskare, herstel ons; laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word! 

Marleina Nel
Comment on Text
Núm 6:22  En die HERE het met Moses gespreek en gesê: 
Núm 6:23  Spreek met Aäron en sy seuns en sê: So moet julle die kinders van Israel seën deur vir hulle te sê: 
Núm 6:24  Die HERE sal jou seën en jou behoed; 
Núm 6:25  die HERE sal sy aangesig oor jou laat skyn en jou genadig wees; 
Núm 6:26  die HERE sal sy aangesig oor jou verhef en aan jou vrede gee. 
Núm 6:27  So moet hulle dan my Naam op die kinders van Israel lê; en Ék sal hulle seën. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:1  Halleluja! Prys die Naam van die HERE! Prys, o knegte van die HERE, 
Psa 135:2  wat staan in die huis van die HERE, in die voorhowe van die huis van onse God! 
Psa 135:3  Loof die HERE, want die HERE is goed; psalmsing tot eer van sy Naam, want dié is lieflik! 
Psa 135:4  Want die HERE het Jakob vir Hom uitverkies, Israel as sy eiendom. 
Psa 135:5  Waarlik, ék weet dat die HERE groot en onse Here bo alle gode is. 
Psa 135:6  Alles wat die HERE behaag, doen Hy, in die hemel en op die aarde, in die seë en al die dieptes. 
Psa 135:7  Hy wat die dampe laat opgaan van die einde van die aarde af, bliksemstrale by die reën maak, die wind uit sy skatkamers laat uitgaan; 
Psa 135:8  wat die eersgeborenes van Egipte getref het, van mense sowel as van vee; 
Psa 135:9  wat tekens en wonders gestuur het binne-in jou, o Egipte, teen Farao en teen al sy knegte; 
Psa 135:10  wat baie nasies verslaan het en magtige konings gedood het: 
Psa 135:11  Sihon, die koning van die Amoriete, en Og, die koning van Basan, en al die koninkryke van Kanaän, 
Psa 135:12  en hulle land as erfdeel gegee het, as erfdeel aan Israel, sy volk. 
Psa 135:13  o HERE, u Naam is tot in ewigheid, u gedenknaam, HERE, van geslag tot geslag! 
Psa 135:14  Want die HERE sal aan sy volk reg doen en medelyde hê met sy knegte. 
Psa 135:15  Die afgode van die heidene is silwer en goud, ‘n werk van mensehande. 
Psa 135:16  Hulle het ‘n mond, maar praat nie; hulle het oë, maar sien nie; 
Psa 135:17  ore het hulle, maar hoor nie; ook is daar geen asem in hulle mond nie. 
Psa 135:18  Die wat hulle maak, sal net soos hulle word—elkeen wat op hulle vertrou. 
Psa 135:19  Huis van Israel, loof die HERE! Huis van Aäron, loof die HERE! 
Psa 135:20  Huis van Levi, loof die HERE! Julle wat die HERE vrees, loof die HERE! 
Psa 135:21  Geloofd sy die HERE uit Sion, Hy wat in Jerusalem woon! Halleluja! 
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3 Maart

Die Here se onstuitbare getrouheid

Lees Psalm 78. Watter drie deurslaggewende historiese tydperke word in hierdie 
psalm uitgelig? Asaf put basies dieselfde lesse uit elke tydvak. Wat is daardie 
lesse?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

’n Terugblik op Israel se verlede benadruk God se getrouheid en Israel se ontrou. 

Dit behoort ook ’n les vir toekomstige geslagte te wees om nie dieselfde foute as hul 

voorsate te maak nie, en eerder op God te vertrou en getrou aan sy verbond te bly. Die 

psalmdigter gebruik dus die geskiedenis as ’n soort gelykenis (Ps. 78:2), d.w.s. dat 

die volk die boodskap van hierdie psalm behoorlik moet bepeins, met elkeen wat self 

na die betekenis daarin moet soek. Psalm 78 vers 2 is profeties omdat dit vooruitwys 

op Jesus se gebruik van psalms as onderrigmetode (Matt. 13:34 en 35).
Die psalm bekyk ook die uittog uit Egipte (Ps. 78:9−54), die vestiging in Kanaän 

(verse 55−64) en die tydperk van koning Dawid (verse 65−72). Dit demonstreer 

die Here se glorieryke dade en die gevolge wat die verbreking van God se verbond 

ingehou het. Israel se geskiedenis boekstaaf vele maniere waarop die volk onlojaal 

teenoor God was, veral die afgodery (Ps. 78:58). 
Die psalmdigter benadruk egter die rede vir Israel se ontrou: hulle het vergeet 

wat God in die verlede vir hulle gedoen het, het nie op Hom vertrou nie, het die 

Here beproef (Ps. 78:18, 41 en 56), het teen Hom gerebelleer; en het versuim om 

by sy wet, sy verbond en sy getuienisse te hou (Ps. 78:10, 37 en 56; OAB). Deur op 

hierdie spesifieke vorms van onlojaliteit te wys, sê die psalmdigter indirek dat die 

verwerping van Israel in die verlede ’n enkele sonde as oorsprong het — te wete die 

volk se versuim om die Here te vertrou (Ps. 78:7 en 8). 
Die volk se konstante hardkoppigheid en geestelike blindheid in hierdie psalm 

slaan ’n mens dronk, siende dat die Here, daarenteen, oneindig geduld en genade aan 

die dag gelê het. Waarom was elke opeenvolgende geslag so traag om uit hul foute 

te leer? 

Dalk moet ons nie te haastig met die vingerwysing wees nie. Beide ons en ons 

geestelike voorgeslagte woon in huise van glas. Vergeet ons nie dalk ook van God se 

wonderdade in ons lewens nie? Verwaarloos ons nie ook ons verbondsverpligtinge 

nie? Psalm 78 moedig egter gelowiges aan om nie op hul eie dade staat te maak nie. 

Nee, dit toon juis die vergeefsheid van die menslike wil, tensy dit natuurlik in die 

konstante besef dat God getrou is, asook in die aanvaarding van sy genade, gefundeer 

word. Die volk se nederlae op die slagveld (Ps. 78:9 en 62-64) lig hierdie les in Psalm 

78 mooi toe — naamlik dat menslike inspanning sonder getrouheid aan God altyd 

gedoemde pogings is.

Watter lesse het jy geleer of behoort jy uit die foute van die verlede te geleer 
het? 

SONDAG

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:1  ‘n Onderwysing van Asaf. My volk, luister na my onderrig; neig julle oor tot die woorde van my mond. 
Psa 78:2  Ek wil my mond open met ‘n spreuk, raaisels uit die voortyd laat stroom. 
Psa 78:3  Wat ons gehoor het en weet en ons vaders ons vertel het, 
Psa 78:4  sal ons nie verberg vir hulle kinders nie, maar aan die volgende geslag vertel die roemryke dade van die HERE en sy mag en sy wonders wat Hy gedoen het. 
Psa 78:5  Hy tog het ‘n getuienis opgerig in Jakob en ‘n wet gegee in Israel, wat Hy ons vaders beveel het—om dit aan hulle kinders bekend te maak, 
Psa 78:6  sodat die volgende geslag dit kan weet, die kinders wat gebore word, dat hulle kan opstaan en vertel aan hulle kinders, 
Psa 78:7  en hulle vertroue op God kan stel en die dade van God nie vergeet nie, maar sy gebooie kan bewaar, 
Psa 78:8  en nie word soos hulle vaders nie, ‘n koppige en wederstrewige geslag, ‘n geslag met ‘n onvaste hart en wie se gees nie trou was teenoor God nie. 
Psa 78:9  Die kinders van Efraim, gewapende boogskutters, het omgespring op die dag van oorlog. 
Psa 78:10  Hulle het die verbond van God nie gehou nie en geweier om te wandel in sy wet. 
Psa 78:11  En hulle het sy dade vergeet en sy wonders wat Hy hulle laat sien het. 
Psa 78:12  Voor hulle vaders het Hy wonders gedoen, in die land Egipte, die veld van Soan. 
Psa 78:13  Hy het die see geklief en hulle laat deurgaan en die waters laat staan soos ‘n wal. 
Psa 78:14  En Hy het hulle bedags gelei met ‘n wolk en die hele nag met ‘n lig van vuur. 
Psa 78:15  Hy het rotse gekloof in die woestyn en hulle oorvloedig laat drink soos uit watervloede. 
Psa 78:16  En Hy het strome laat uitgaan uit die rots en die waters laat afloop soos riviere. 
Psa 78:17  Nog het hulle voortgegaan om teen Hom te sondig, om wederstrewig te wees teen die Allerhoogste in die dor land. 
Psa 78:18  En hulle het God versoek in hul hart deur voedsel te vra na hulle sin. 
Psa 78:19  En hulle het teen God gespreek, hulle het gesê: Sou God ‘n tafel kan dek in die woestyn? 
Psa 78:20  Kyk, Hy het die rots geslaan, dat waters gevloei en spruite gestroom het—sou Hy ook brood kan gee of vleis kan verskaf aan sy volk? 
Psa 78:21  Daarom het die HERE gehoor en toornig geword, en ‘n vuur is aangesteek teen Jakob, en toorn het ook opgegaan teen Israel; 
Psa 78:22  omdat hulle in God nie geglo en op sy hulp nie vertrou het nie. 
Psa 78:23  En Hy het aan die wolke daarbo bevel gegee en die deure van die hemel oopgemaak; 
Psa 78:24  en Hy het manna op hulle laat reën om te eet en koring van die hemel aan hulle gegee. 
Psa 78:25  Mense het die brood van die engele geëet; Hy het hulle volop padkos gestuur. 
Psa 78:26  Hy het die oostewind laat uitbreek aan die hemel en die suidewind deur sy sterkte aangevoer; 
Psa 78:27  en Hy het vleis soos stof op hulle laat reën en gevleuelde voëls soos sand aan die seë; 
Psa 78:28  en Hy het dit binne-in sy laer laat val, rondom sy wonings. 
Psa 78:29  Toe het hulle geëet en ten volle versadig geword, en hulle begeerte het Hy bevredig. 
Psa 78:30  Hulle was nie weg van hul begeerte nie—hulle voedsel was nog in hulle mond— 
Psa 78:31  toe die toorn van God teen hulle opgegaan het en Hy ‘n slagting onder hulle kragtige manne aangerig en die jongmanne van Israel neergewerp het. 
Psa 78:32  Ondanks dit alles het hulle verder gesondig en nie aan sy wonders geglo nie. 
Psa 78:33  So het Hy dan hulle dae laat vergaan in nietigheid en hulle jare in verskrikking. 
Psa 78:34  Elke keer as Hy hulle gedood het, het hulle na Hom gevra en teruggekom en God gesoek; 
Psa 78:35  en hulle het daaraan gedink dat God hul rots was en God, die Allerhoogste, hul verlosser. 
Psa 78:36  En hulle het Hom met hul mond gevlei en Hom met hul tong belieg; 
Psa 78:37  maar hulle hart het nie aan Hom vasgehou nie, en hulle was nie trou in sy verbond nie. 
Psa 78:38  Maar Hy is barmhartig, Hy versoen die ongeregtigheid en verdelg nie, en dikwels wend Hy sy toorn af en wek nie al sy grimmigheid op nie. 
Psa 78:39  En Hy het daaraan gedink dat hulle vlees was, ‘n wind wat weggaan en nie terugkom nie. 
Psa 78:40  Hoe dikwels was hulle wederstrewig teen Hom in die woestyn, het hulle Hom gegrief in die wildernis; 
Psa 78:41  en hulle het God opnuut versoek en die Heilige van Israel gekrenk. 
Psa 78:42  Hulle het nie aan sy hand gedink, aan die dag toe Hy hulle van die teëstander verlos het nie; 
Psa 78:43  toe Hy sy tekens gedoen het in Egipte en sy wonders in die veld van Soan. 
Psa 78:44  En Hy het hulle riviere verander in bloed en hulle strome, sodat hulle nie kon drink nie. 
Psa 78:45  Hy het onder hulle steekvlieë gestuur wat hulle verteer het, en paddas wat verwoesting oor hulle gebring het. 
Psa 78:46  En Hy het hulle opbrings aan die kaalvreter gegee en die vrug van hulle werk aan die treksprinkaan. 
Psa 78:47  Hy het hulle wingerdstok deur die hael doodgemaak en hulle wildevyeboom deur ryp. 
Psa 78:48  Ook het Hy hulle diere aan die hael oorgegee en hulle vee aan die blitse. 
Psa 78:49  Hy 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:2  Ek wil my mond open met ‘n spreuk, raaisels uit die voortyd laat stroom.

Marleina Nel
Comment on Text
Mat 13:34  Al hierdie dinge het Jesus deur gelykenisse vir die skare gesê, en sonder gelykenis het Hy vir hulle niks gesê nie; 
Mat 13:35  sodat vervul sou word die woord wat gespreek is deur die profeet: Ek sal my mond open deur gelykenisse; Ek sal uitspreek dinge wat verborge was van die grondlegging van die wêreld af. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:9  Die kinders van Efraim, gewapende boogskutters, het omgespring op die dag van oorlog. 
Psa 78:10  Hulle het die verbond van God nie gehou nie en geweier om te wandel in sy wet. 
Psa 78:11  En hulle het sy dade vergeet en sy wonders wat Hy hulle laat sien het. 
Psa 78:12  Voor hulle vaders het Hy wonders gedoen, in die land Egipte, die veld van Soan. 
Psa 78:13  Hy het die see geklief en hulle laat deurgaan en die waters laat staan soos ‘n wal. 
Psa 78:14  En Hy het hulle bedags gelei met ‘n wolk en die hele nag met ‘n lig van vuur. 
Psa 78:15  Hy het rotse gekloof in die woestyn en hulle oorvloedig laat drink soos uit watervloede. 
Psa 78:16  En Hy het strome laat uitgaan uit die rots en die waters laat afloop soos riviere. 
Psa 78:17  Nog het hulle voortgegaan om teen Hom te sondig, om wederstrewig te wees teen die Allerhoogste in die dor land. 
Psa 78:18  En hulle het God versoek in hul hart deur voedsel te vra na hulle sin. 
Psa 78:19  En hulle het teen God gespreek, hulle het gesê: Sou God ‘n tafel kan dek in die woestyn? 
Psa 78:20  Kyk, Hy het die rots geslaan, dat waters gevloei en spruite gestroom het—sou Hy ook brood kan gee of vleis kan verskaf aan sy volk? 
Psa 78:21  Daarom het die HERE gehoor en toornig geword, en ‘n vuur is aangesteek teen Jakob, en toorn het ook opgegaan teen Israel; 
Psa 78:22  omdat hulle in God nie geglo en op sy hulp nie vertrou het nie. 
Psa 78:23  En Hy het aan die wolke daarbo bevel gegee en die deure van die hemel oopgemaak; 
Psa 78:24  en Hy het manna op hulle laat reën om te eet en koring van die hemel aan hulle gegee. 
Psa 78:25  Mense het die brood van die engele geëet; Hy het hulle volop padkos gestuur. 
Psa 78:26  Hy het die oostewind laat uitbreek aan die hemel en die suidewind deur sy sterkte aangevoer; 
Psa 78:27  en Hy het vleis soos stof op hulle laat reën en gevleuelde voëls soos sand aan die seë; 
Psa 78:28  en Hy het dit binne-in sy laer laat val, rondom sy wonings. 
Psa 78:29  Toe het hulle geëet en ten volle versadig geword, en hulle begeerte het Hy bevredig. 
Psa 78:30  Hulle was nie weg van hul begeerte nie—hulle voedsel was nog in hulle mond— 
Psa 78:31  toe die toorn van God teen hulle opgegaan het en Hy ‘n slagting onder hulle kragtige manne aangerig en die jongmanne van Israel neergewerp het. 
Psa 78:32  Ondanks dit alles het hulle verder gesondig en nie aan sy wonders geglo nie. 
Psa 78:33  So het Hy dan hulle dae laat vergaan in nietigheid en hulle jare in verskrikking. 
Psa 78:34  Elke keer as Hy hulle gedood het, het hulle na Hom gevra en teruggekom en God gesoek; 
Psa 78:35  en hulle het daaraan gedink dat God hul rots was en God, die Allerhoogste, hul verlosser. 
Psa 78:36  En hulle het Hom met hul mond gevlei en Hom met hul tong belieg; 
Psa 78:37  maar hulle hart het nie aan Hom vasgehou nie, en hulle was nie trou in sy verbond nie. 
Psa 78:38  Maar Hy is barmhartig, Hy versoen die ongeregtigheid en verdelg nie, en dikwels wend Hy sy toorn af en wek nie al sy grimmigheid op nie. 
Psa 78:39  En Hy het daaraan gedink dat hulle vlees was, ‘n wind wat weggaan en nie terugkom nie. 
Psa 78:40  Hoe dikwels was hulle wederstrewig teen Hom in die woestyn, het hulle Hom gegrief in die wildernis; 
Psa 78:41  en hulle het God opnuut versoek en die Heilige van Israel gekrenk. 
Psa 78:42  Hulle het nie aan sy hand gedink, aan die dag toe Hy hulle van die teëstander verlos het nie; 
Psa 78:43  toe Hy sy tekens gedoen het in Egipte en sy wonders in die veld van Soan. 
Psa 78:44  En Hy het hulle riviere verander in bloed en hulle strome, sodat hulle nie kon drink nie. 
Psa 78:45  Hy het onder hulle steekvlieë gestuur wat hulle verteer het, en paddas wat verwoesting oor hulle gebring het. 
Psa 78:46  En Hy het hulle opbrings aan die kaalvreter gegee en die vrug van hulle werk aan die treksprinkaan. 
Psa 78:47  Hy het hulle wingerdstok deur die hael doodgemaak en hulle wildevyeboom deur ryp. 
Psa 78:48  Ook het Hy hulle diere aan die hael oorgegee en hulle vee aan die blitse. 
Psa 78:49  Hy het die gloed van sy toorn onder hulle gestuur, grimmigheid en woede en benoudheid, ‘n uitsending van ongeluksbodes. 
Psa 78:50  Hy het ‘n pad vir sy toorn gebaan, hulle siel nie gered van die dood nie, maar hulle lewe aan die pes oorgegee. 
Psa 78:51  En Hy het al die eersgeborenes in Egipte getref, die eerstelinge van hul krag in die tente van Gam. 
Psa 78:52  Maar Hy het sy volk laat wegtrek soos skape en hulle gelei soos ‘n kudde in die woestyn. 
Psa 78:53  Ja, Hy het hulle veilig gelei, sodat hulle nie gevrees het nie; maar die see het hulle vyande oordek. 
Psa 78:54  En Hy het hulle gebring na sy heilige grondgebied, na die bergland wat sy regterhand verwerf het. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:55  En Hy het nasies voor hulle uit verdrywe en dié aan hulle as afgemete erfdeel laat val, en Hy het die stamme van Israel in hulle tente laat woon. 
Psa 78:56  Maar hulle het Hom versoek en was wederstrewig teen God, die Allerhoogste, en hulle het sy getuienisse nie onderhou nie. 
Psa 78:57  En hulle was afvallig en het troueloos gehandel soos hul vaders; hulle het omgedraai soos ‘n bedrieglike boog. 
Psa 78:58  En hulle het Hom geterg deur hul hoogtes en deur hul gesnede beelde sy jaloersheid gewek. 
Psa 78:59  God het dit gehoor en toornig geword, en Hy het Israel heeltemal verwerp. 
Psa 78:60  En Hy het die tabernakel in Silo prysgegee, die tent wat Hy opgeslaan het onder die mense. 
Psa 78:61  En Hy het sy sterkte oorgegee in gevangenskap en sy heerlikheid in die hand van die teëstander. 
Psa 78:62  En Hy het sy volk oorgelewer aan die swaard en toornig geword op sy erfdeel. 
Psa 78:63  Die vuur het hulle jongmanne verteer, en hulle jongedogters is nie geprys nie. 
Psa 78:64  Hulle priesters het deur die swaard geval, en hulle weduwees het nie geween nie. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:65  Toe het die Here wakker geword soos een wat slaap, soos ‘n held wat oorweldig is deur die wyn; 
Psa 78:66  en Hy het sy teëstanders van agter geslaan, Hy het hulle ‘n ewige smaadheid aangedoen. 
Psa 78:67  En Hy het die tent van Josef verwerp, en die stam van Efraim het Hy nie uitverkies nie, 
Psa 78:68  maar die stam van Juda uitverkies, die berg Sion wat Hy liefhet. 
Psa 78:69  En Hy het sy heiligdom soos hemelhoogtes gebou, soos die aarde wat Hy vir ewig gegrondves het. 
Psa 78:70  En Hy het sy kneg Dawid uitverkies en hom van die skaapkrale af geneem. 
Psa 78:71  Agter die lammerooie het Hy hom gaan weghaal, om Jakob, sy volk, op te pas en Israel, sy erfdeel. 
Psa 78:72  En hy het hulle opgepas na die opregtheid van sy hart en hulle gelei met die verstandige oorleg van sy hande. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:58  En hulle het Hom geterg deur hul hoogtes en deur hul gesnede beelde sy jaloersheid gewek. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:18  En hulle het God versoek in hul hart deur voedsel te vra na hulle sin. 
Psa 78:41  en hulle het God opnuut versoek en die Heilige van Israel gekrenk. 
Psa 78:56  Maar hulle het Hom versoek en was wederstrewig teen God, die Allerhoogste, en hulle het sy getuienisse nie onderhou nie. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:10  Hulle het die verbond van God nie gehou nie en geweier om te wandel in sy wet. 
Psa 78:37  maar hulle hart het nie aan Hom vasgehou nie, en hulle was nie trou in sy verbond nie. 
Psa 78:56  Maar hulle het Hom versoek en was wederstrewig teen God, die Allerhoogste, en hulle het sy getuienisse nie onderhou nie. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:7  en hulle vertroue op God kan stel en die dade van God nie vergeet nie, maar sy gebooie kan bewaar, 
Psa 78:8  en nie word soos hulle vaders nie, ‘n koppige en wederstrewige geslag, ‘n geslag met ‘n onvaste hart en wie se gees nie trou was teenoor God nie. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 78:9  Die kinders van Efraim, gewapende boogskutters, het omgespring op die dag van oorlog.
Psa 78:62  En Hy het sy volk oorgelewer aan die swaard en toornig geword op sy erfdeel. 
Psa 78:63  Die vuur het hulle jongmanne verteer, en hulle jongedogters is nie geprys nie. 
Psa 78:64  Hulle priesters het deur die swaard geval, en hulle weduwees het nie geween nie. 
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4 Maart

Herdenking van die verlede en lofprysing 
aan God 

Lees Psalm 105. Watter historiese gebeure en die lesse wat daaruit te leer is, word 
in hierdie psalm na vore gebring?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Psalm 105 herdenk sleutelgebeure wat die verbondsverhouding tussen die Here en 
sy volk Israel gevorm het. Dit fokus op God se verbond met Abraham, om die Beloofde 
Land aan hom en sy nageslagte te gee. Dit toon ook hoe daardie belofte, wat aan Isak 
en Jakob herbevestig is, danksy die bestiering van die Here deur Josef, Moses en 
Aäron, asook tydens die inneem van die land Kanaän vervul is. Die psalm bring hoop 
aan God se volk in alle geslagte, siende dat die wonderdade wat die Here in die verlede 
verrig het, die onveranderlikheid van sy liefde in elke geslag van sy kinders waarborg 
(Ps. 105:1−5, 7 en 8).

Psalm 105 is gelyksoortig aan Psalm 78 (wat ons gister bekyk het), aangesien dit 
God se getrouheid aan sy volk dwarsdeur die verbondsgeskiedenis onderstreep; met 
die doel om God te eer en verheerlik, en om sy kinders tot getrouheid aan te moedig. In 
teenstelling met Psalm 78, noem Psalm 105 egter nie die volk se foute van die verlede 
op nie. Dié psalm gaan anders te werk.

In plaas daarvan vertel Psalm 105 die verbondsgeskiedenis deur die lewens van Israel 
se grootste patriarge, en toon hoedat God hul stapsgewys lei en hoedat die patriarge 
te midde van swaarkry geduldig deurdruk. Die partriarge se deursettingsvermoë en 
lojaliteit aan God is ryklik beloon. Psalm 105 is dus ’n beroep om die patriarge se 
voorbeeld te volg — naamlik om geloof aan die dag te lê en om met vertroue op God 
se redding in hul leeftyd te wag.

Psalm 105 het die trant van ’n loflied (Ps. 105:1-7), wat toon dat die kinders van die 
Here hul verbondsgeskiedenis moet ken as hulle Hom waarlik wil loof en prys. Die 
geskiedenis het ’n tweeledige doel: dit bevestig ons geloof, en verskaf tallose redes om 
die Here te loof en prys. 

Die aanbidders word as die nageslag van Abraham en die kinders van Jakob 
aangespreek (Ps. 105:6), wat toon dat hulle as die vervulling van God se belofte aan 
Abraham — die belofte om hom ’n groot nasie te maak (Gen. 15:3-6) — beskou word. 
Die psalmdigter onderstreep die feit dat die patriage nie anders as die daaropvolgende 
geslagte van God se volk is nie, laasgenoemde is ’n onafgebroke voortsetting van 
eersgenoemde. Let op die klem wat die skrywer op God se oordele hier lê: “oor die 
hele wêreld geld sy beslissings” (Ps. 105:7, AFR20, klem verskaf; lees ook OAB), 
sodoende vermaan hy aanbidders om nie te vergeet dat “onse God” ook die soewereine 
leier van die hele wêreld is en dat sy goedertierenheid vir die ganse mensdom is nie 
(Ps. 96:1, Ps. 97:1). Duidelik is dit ’n hernieude oproep tot getrouheid aan elke nuwe 
geslag gelowiges.

Ons is Sewendedag-Adventiste. Hoe behoort ons onsself dus in hierdie 
onafgebroke volk van God — wat vanaf Abraham tot in die hede strek — te 
beskou? (Lees Galasiërs 3:29.) Watter lesse behoort ons as Sewendedag-
Adventiste uit Israel se geskiedenis te leer?

MAANDAG

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 105:1  Loof die HERE, roep sy Naam aan, maak onder die volke sy dade bekend. 
Psa 105:2  Sing, psalmsing tot sy eer, spreek van al sy wonders. 
Psa 105:3  Beroem julle in sy heilige Naam; laat die hart van die wat die HERE soek, bly wees. 
Psa 105:4  Vra na die HERE en sy sterkte; soek sy aangesig altyddeur. 
Psa 105:5  Dink aan sy wonders wat Hy gedoen het, aan sy wondertekens en die oordele van sy mond, 
Psa 105:6  o nageslag van Abraham, sy kneg, o kinders van Jakob, sy uitverkorenes! 
Psa 105:7  Hy, die HERE, is onse God; oor die hele aarde is sy oordele. 
Psa 105:8  Hy dink vir ewig aan sy verbond, aan die woord wat Hy ingestel het vir duisend geslagte— 
Psa 105:9  die verbond wat Hy met Abraham gesluit het, en sy eed aan Isak; 
Psa 105:10  wat Hy ook vir Jakob as insetting bekragtig het, vir Israel as ‘n ewige verbond, 
Psa 105:11  met die woorde: Ek sal aan jou die land Kanaän gee, julle aangewese erfdeel. 
Psa 105:12  Toe hulle min mense was, min en vreemdelinge daarin, 
Psa 105:13  en hulle getrek het van nasie tot nasie, van die een koninkryk na die ander volk, 
Psa 105:14  het Hy geen mens toegelaat om hulle te verdruk nie; ook het Hy konings om hulle ontwil gestraf en gesê: 
Psa 105:15  Raak my gesalfdes nie aan en doen my profete geen kwaad nie. 
Psa 105:16  En Hy het ‘n hongersnood oor die land geroep: elke staf van brood het Hy verbreek. 
Psa 105:17  Hy het ‘n man voor hulle uit gestuur: Josef is as slaaf verkoop. 
Psa 105:18  Hulle het sy voete in boeie geknel, hy self het in die ysters gekom, 
Psa 105:19  tot op die tyd dat sy woord uitgekom het, die woord van die HERE hom beproef verklaar het. 
Psa 105:20  Die koning het gestuur en hom losgemaak, die heerser van die volke, en hom losgelaat. 
Psa 105:21  Hy het hom aangestel as heer oor sy huis en as heerser oor al sy goed; 
Psa 105:22  om sy vorste te bind na sy begeerte, en aan sy oudstes moes hy wysheid leer. 
Psa 105:23  Toe het Israel na Egipte gekom, en Jakob het as vreemdeling vertoef in die land van Gam. 
Psa 105:24  En Hy het sy volk baie vrugbaar gemaak en dit meer versterk as sy teëstanders. 
Psa 105:25  Hy het hulle hart verander, om sy volk te haat, om listig teen sy knegte te handel. 
Psa 105:26  Hy het Moses, sy kneg, gestuur en Aäron wat Hy uitgekies het. 
Psa 105:27  Dié het onder hulle sy aangekondigde tekens gedoen en wonders in die land van Gam. 
Psa 105:28  Hy het duisternis gestuur en dit donker gemaak; en hulle was teen sy woorde nie wederstrewig nie. 
Psa 105:29  Hy het hulle waters verander in bloed en hulle visse laat sterwe. 
Psa 105:30  Hulle land het gewemel van paddas, in die kamers van hulle konings. 
Psa 105:31  Hy het gespreek, en daar het steekvlieë gekom, muskiete in hulle hele grondgebied. 
Psa 105:32  Hy het hulle reëns hael gemaak, vuurvlamme in hulle land. 
Psa 105:33  En Hy het hulle wingerdstok en hulle vyeboom geslaan en die bome van hulle grondgebied verbreek. 
Psa 105:34  Hy het gespreek, en daar het sprinkane gekom en voetgangers sonder getal, 
Psa 105:35  wat al die plante in hulle land opgeëet het, ja, opgeëet het die vrugte van hulle grond. 
Psa 105:36  Hy het ook al die eersgeborenes in hulle land getref, die eerstelinge van al hulle krag. 
Psa 105:37  Toe het Hy hulle laat uitgaan met silwer en goud, en onder sy stamme was daar niemand wat struikel nie. 
Psa 105:38  Egipte was bly toe hulle uittrek, want vrees vir hulle het op hulle geval. 
Psa 105:39  Hy het ‘n wolk uitgebrei as bedekking en vuur om die nag te verlig. 
Psa 105:40  Hulle het gebid: toe laat Hy kwartels kom; en Hy het hulle versadig met hemelbrood. 
Psa 105:41  Hy het ‘n rots oopgemaak, en waters het gevloei; dit het geloop deur die dor plekke—’n rivier! 
Psa 105:42  Want Hy het gedink aan sy heilige woord, aan Abraham, sy kneg. 
Psa 105:43  En Hy het sy volk laat uitgaan met vreugde, sy uitverkorenes met gejubel. 
Psa 105:44  En Hy het aan hulle die lande van die heidene gegee, en wat deur volke met moeite verwerf is, het hulle in besit geneem, 
Psa 105:45  dat hulle sy insettinge kan onderhou en sy wette bewaar. Halleluja! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 105:1  Loof die HERE, roep sy Naam aan, maak onder die volke sy dade bekend. 
Psa 105:2  Sing, psalmsing tot sy eer, spreek van al sy wonders. 
Psa 105:3  Beroem julle in sy heilige Naam; laat die hart van die wat die HERE soek, bly wees. 
Psa 105:4  Vra na die HERE en sy sterkte; soek sy aangesig altyddeur. 
Psa 105:5  Dink aan sy wonders wat Hy gedoen het, aan sy wondertekens en die oordele van sy mond, 
Psa 105:7  Hy, die HERE, is onse God; oor die hele aarde is sy oordele. 
Psa 105:8  Hy dink vir ewig aan sy verbond, aan die woord wat Hy ingestel het vir duisend geslagte— 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 105:1  Loof die HERE, roep sy Naam aan, maak onder die volke sy dade bekend. 
Psa 105:2  Sing, psalmsing tot sy eer, spreek van al sy wonders. 
Psa 105:3  Beroem julle in sy heilige Naam; laat die hart van die wat die HERE soek, bly wees. 
Psa 105:4  Vra na die HERE en sy sterkte; soek sy aangesig altyddeur. 
Psa 105:5  Dink aan sy wonders wat Hy gedoen het, aan sy wondertekens en die oordele van sy mond, 
Psa 105:6  o nageslag van Abraham, sy kneg, o kinders van Jakob, sy uitverkorenes! 
Psa 105:7  Hy, die HERE, is onse God; oor die hele aarde is sy oordele. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 105:6  o nageslag van Abraham, sy kneg, o kinders van Jakob, sy uitverkorenes! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 105:7  Hy, die HERE, is onse God; oor die hele aarde is sy oordele. 

Marleina Nel
Comment on Text
Gén 15:3  Verder het Abram gesê: Aan my het U geen nageslag gegee nie; so sal dan die bediende van my huis my erfgenaam wees. 
Gén 15:4  Toe kom die woord van die HERE tot hom en sê: Hierdie een sal jou erfgenaam nie wees nie, maar die een wat uit jou liggaam sal voortkom, hy sal jou erfgenaam wees. 
Gén 15:5  Daarop lei Hy hom uit na buite met die woorde: Kyk nou op na die hemel en tel die sterre as jy hulle kan tel. En Hy sê vir hom: So sal jou nageslag wees. 
Gén 15:6  En hy het in die HERE geglo; en Hy het hom dit tot geregtigheid gereken. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 96:1  Sing tot eer van die HERE ‘n nuwe lied; sing voor die HERE, o ganse aarde! 
Psa 96:2  Sing tot eer van die HERE, loof sy Naam, verkondig sy heil van dag tot dag. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 97:1  Die HERE is Koning; laat die aarde juig; laat baie eilande bly wees! 
Psa 97:2  Wolke en donkerheid is rondom Hom; geregtigheid en reg is die grondslag van sy troon. 

Marleina Nel
Comment on Text
Gal 3:29  En as julle aan Christus behoort, dan is julle die nageslag van Abraham en volgens die belofte erfgename. 
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’n Bepeinsing van geskiedenis en berou
Lees Psalm 106. Watter geskiedkundige gebeure en hul lesse word in hierdie 

psalm beklemtoon? 

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Psalm 106 roep ook die deurslaggewende gebeure in Israel se geskiedenis te 

voorskyn, insluitende die uittog uit Egipte, die woestynsomswerwinge, asook die 

lewe in Kanaän. Dit beklemtoon die voorgeslagte se afskuwelike sondes, sondes wat 

uiteindelik ’n ballingskapgeslag voortgebring het. Hierdie psalm is heel waarskynlik 

geskryf toe Israel in Babiloniese ballingskap was of dalk na hul terugkeer, met die 

psalmdigter wat onder ingewing van die Heilige Gees die Egiptiese ballingskap en 

uittog na Kanaän oorvertel as gebeure waaruit die volk veronderstel was om uiters 

belangrike lesse te leer. 

Soos die vorige psalms, wys hierdie een ook op God se getrouheid tot sy verbond 

van genade waardeur Hy sy volk in die verlede gered het (Ps. 106:45). Dit koester 

die hoop dat God weereens sy boetvaardige volk goedgesind sal wees en hulle sal 

terugbring uit die nasies waaronder hulle verstrooi is (Ps. 106:47). Die pleidooi 

om verlossing uit hul teenswoordige omstandighede, is nie blote wensdenkery 

nie, maar ’n smeekbede van geloof; en spruit uit die verlossingsekerheid wat op 

God se reddingsdade van die verlede steun (Ps. 106:1−3). Dit steun ook op die 

onfeilbaarheid van die Here se getrouheid teenoor die volk wat Hy as Syne geroep 

het en met wie Hy ’n verbond gesluit het. 

Psalm 106 se terugdink aan Israel se mislukkings van die verlede vorm ’n integrale 

deel van die volk se belydenisproses, van beide hul sonde én die feit dat hulle nie 

beter as hul voorgeslagte is nie. Die teenswoordige geslag in hierdie psalm gee selfs 

toe dat hulle slegter as hul voorsate is omdat hulle geweet het wat die gevolge van hul 

voorgangers se sondes was, en die ongekende geduld en genade wat God aan die dag 

gelê het deur hulle te red, hoewel hulle in die onlangse verlede doelbewus die weë 

van goddeloosheid bewandel het. As dít die waarheid is wat die volk destyds moes 

aanvaar, hoeveel te meer vir ons, die hedendaagse gelowige, wat die openbaring van 

God se karakter en reddende genade in die gestalte van Jesus en sy soendood het.

Die goeie nuus in Psalm 106 is dat God se onwankelbare liefde altyd oor die 

sonde van sy volk triomfeer (Ps. 106:8−10, 30 en 43-46). Die deurslaggewende rol 

wat Moses en Pinehas gespeel het toe hulle die woede van die Here weggekeer het 

(lees Numeri 25 en veral vers 10), wys vir ons hoe geweldig betekenisvol Christus se 

bemiddeling ter wille van gelowiges is. Slegs ’n eerstehandse belewenis van God se 

genade kan ’n verhaal uit die verlede in ons verhaal omskep.

Psalm 106 vers 13 sê: “Maar hulle het gou vergeet wat Hy gedoen het en nie 
op sy leiding gewag nie” (NAB). Waarom is dit so maklik vir ons om hierdie 
tragiese fout te herhaal?

 __________________________________________________________    

DINSDAG 5 Maart

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 106:1  Halleluja! Loof die HERE, want Hy is goed, want sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 
Psa 106:2  Wie kan die magtige dade van die HERE uitspreek, al sy roem verkondig? 
Psa 106:3  Welgeluksalig is hulle wat die reg bewaar, die wat altyd geregtigheid doen. 
Psa 106:4  Dink aan my, o HERE, na die welbehae in u volk, besoek my met u heil, 
Psa 106:5  dat ek kan aanskou die geluk van u uitverkorenes, dat ek bly kan wees in die blydskap van u volk, my kan beroem met u erfdeel. 
Psa 106:6  Ons het gesondig, saam met ons vaders; ons het verkeerd gedoen, goddeloos gehandel. 
Psa 106:7  Ons vaders in Egipte het nie ag gegee op u wonders, hulle het nie gedink aan die menigte van u goedertierenhede nie, maar was wederstrewig by die see, by die Skelfsee. 
Psa 106:8  Maar Hy het hulle verlos om sy Naam ontwil, om sy mag bekend te maak. 
Psa 106:9  En Hy het die Skelfsee gedreig, sodat dit opgedroog het, en hulle deur die watervloede laat gaan soos deur ‘n woestyn. 
Psa 106:10  En Hy het hulle verlos uit die hand van die hater en hulle bevry uit die hand van die vyand. 
Psa 106:11  En die waters het hulle teëstanders oordek: nie een van hulle het oorgebly nie. 
Psa 106:12  Toe het hulle aan sy woorde geglo, hulle het sy lof gesing. 
Psa 106:13  Maar hulle het gou sy werke vergeet, op sy raadsbesluit nie gewag nie. 
Psa 106:14  En hulle het baie begerig geword in die woestyn en God versoek in die wildernis. 
Psa 106:15  Toe het Hy hulle gegee wat hulle gevra het, maar in hulle siel ‘n maerte gestuur. 
Psa 106:16  En hulle was in die laer afgunstig op Moses, op Aäron, die heilige van die HERE. 
Psa 106:17  Die aarde het oopgegaan en Datan verslind en die bende van Abíram oordek. 
Psa 106:18  En ‘n vuur het gebrand onder hulle bende, ‘n vlam die goddelose aan die brand gesteek. 
Psa 106:19  Hulle het by Horeb ‘n kalf gemaak en gebuig voor ‘n gegote beeld. 
Psa 106:20  En hulle het hul Heerlikheid verruil vir die afbeelding van ‘n bees wat gras eet. 
Psa 106:21  Hulle het God vergeet, hulle Verlosser, wat groot dinge gedoen het in Egipte, 
Psa 106:22  wonders in die land van Gam, vreeslike dinge by die Skelfsee. 
Psa 106:23  Toe het Hy gesê dat Hy hulle sou verdelg, as Moses, sy uitverkorene, nie voor sy aangesig in die bres gaan staan het om sy grimmigheid af te keer, dat Hy nie sou vernietig nie. 
Psa 106:24  Hulle het ook die kosbare land versmaad, sy woord nie geglo nie; 
Psa 106:25  en hulle het gemurmureer in hul tente, na die stem van die HERE nie geluister nie. 
Psa 106:26  Toe het Hy sy hand teen hulle opgehef om hulle neer te slaan in die woestyn, 
Psa 106:27  en om hulle nageslag te versprei onder die nasies en hulle te verstrooi in die lande. 
Psa 106:28  Ook het hulle hul aan Baäl-Peor gekoppel en die offerandes aan die dooies geëet; 
Psa 106:29  en hulle het die HERE geterg deur hul dade, sodat ‘n plaag onder hulle uitgebreek het. 
Psa 106:30  Toe het Pínehas opgetree en gerig geoefen, en die plaag het opgehou; 
Psa 106:31  en dit is hom gereken tot geregtigheid, van geslag tot geslag tot in ewigheid. 
Psa 106:32  Hulle het Hom ook vertoorn by die waters van Mériba, en dit het met Moses sleg gegaan om hulle ontwil; 
Psa 106:33  want hulle was wederstrewig teen sy Gees, sodat hy onverskillig gepraat het met sy lippe. 
Psa 106:34  Hulle het die volke nie verdelg soos die HERE aan hulle gesê het nie, 
Psa 106:35  maar hul met die heidene vermeng en hulle werke geleer. 
Psa 106:36  En hulle het hulle afgode gedien, en dit het vir hulle ‘n strik geword. 
Psa 106:37  Bowendien het hulle hul seuns en hul dogters aan die duiwels geoffer 
Psa 106:38  en onskuldige bloed vergiet—die bloed van hul seuns en hul dogters wat hulle aan die afgode van Kanaän geoffer het—sodat die land deur bloedskuld ontheilig is. 
Psa 106:39  En hulle het onrein geword deur hul werke en gehoereer deur hul dade. 
Psa 106:40  Toe het die toorn van die HERE ontvlam teen sy volk, en Hy het ‘n afsku gekry van sy erfdeel. 
Psa 106:41  En Hy het hulle in die hand van die heidene gegee, en hulle haters het oor hulle geheers; 
Psa 106:42  en hulle vyande het hulle verdruk, sodat hulle onder hul hand moes buig. 
Psa 106:43  Hy het hulle baiekeer gered; maar húlle was wederstrewig in hulle voorneme. So het hulle dan weggesink deur hul ongeregtigheid. 
Psa 106:44  Nogtans het Hy hulle benoudheid aangesien toe Hy hulle smeking gehoor het; 
Psa 106:45  en Hy het tot hulle beswil aan sy verbond gedink en berou gekry na die veelheid van sy goedertierenhede. 
Psa 106:46  En Hy het hulle medelyde laat vind by almal wat hulle as gevangenes weggevoer het. 
Psa 106:47  Verlos ons, HERE onse God, en versamel ons uit die nasies, dat ons u heilige Naam kan loof en ons beroem in u lof! 
Psa 106:48  Geloofd sy die HERE, die God van Israel, van ewigheid tot ewigheid! En laat die hele volk sê: Amen. Halleluja! 


Marleina Nel
Comment on Text
Psa 106:45  en Hy het tot hulle beswil aan sy verbond gedink en berou gekry na die veelheid van sy goedertierenhede. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 106:47  Verlos ons, HERE onse God, en versamel ons uit die nasies, dat ons u heilige Naam kan loof en ons beroem in u lof! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 106:1  Halleluja! Loof die HERE, want Hy is goed, want sy goedertierenheid is tot in ewigheid. 
Psa 106:2  Wie kan die magtige dade van die HERE uitspreek, al sy roem verkondig? 
Psa 106:3  Welgeluksalig is hulle wat die reg bewaar, die wat altyd geregtigheid doen. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 106:8  Maar Hy het hulle verlos om sy Naam ontwil, om sy mag bekend te maak. 
Psa 106:9  En Hy het die Skelfsee gedreig, sodat dit opgedroog het, en hulle deur die watervloede laat gaan soos deur ‘n woestyn. 
Psa 106:10  En Hy het hulle verlos uit die hand van die hater en hulle bevry uit die hand van die vyand. 
Psa 106:30  Toe het Pínehas opgetree en gerig geoefen, en die plaag het opgehou; 
Psa 106:43  Hy het hulle baiekeer gered; maar húlle was wederstrewig in hulle voorneme. So het hulle dan weggesink deur hul ongeregtigheid. 
Psa 106:44  Nogtans het Hy hulle benoudheid aangesien toe Hy hulle smeking gehoor het; 
Psa 106:45  en Hy het tot hulle beswil aan sy verbond gedink en berou gekry na die veelheid van sy goedertierenhede. 
Psa 106:46  En Hy het hulle medelyde laat vind by almal wat hulle as gevangenes weggevoer het. 

Marleina Nel
Comment on Text
Núm 25:1  Toe Israel in Sittim gebly het, het die volk begin hoereer met die dogters van die Moabiete— 
Núm 25:2  dié het die volk na die offers van hulle gode uitgenooi; en die volk het geëet en hulle neergebuig voor hulle gode. 
Núm 25:3  So het Israel hom dan gekoppel aan Baäl-Peor, en die toorn van die HERE het teen Israel ontvlam. 
Núm 25:4  Toe sê die HERE vir Moses: Neem al die hoofde van die volk en hang die oortreders op in die volle son vir die HERE, sodat die toorngloed van die HERE van Israel afgewend kan word. 
Núm 25:5  Daarop het Moses aan die rigters in Israel gesê: Slaan elkeen sy manne dood wat hulle aan Baäl-Peor gekoppel het. 
Núm 25:6  En daar het ‘n man gekom, een uit die kinders van Israel, en ‘n Midianitiese vrou na sy volksgenote gebring, voor die oë van Moses en voor die oë van die hele vergadering van die kinders van Israel, terwyl hulle ween by die ingang van die tent van samekoms. 
Núm 25:7  Toe Pínehas, die seun van Eleásar, die seun van die priester Aäron, dit sien, het hy uit die vergadering uit opgestaan en ‘n spies in sy hand geneem 
Núm 25:8  en agter die Israelitiese man aan gegaan in die tent en hulle twee deurboor, die Israelitiese man en die vrou, in haar onderlyf. Daarna het die plaag onder die kinders van Israel opgehou. 
Núm 25:9  En die wat deur die plaag gesterf het, was vier en twintig duisend. 
Núm 25:10  Toe het die HERE met Moses gespreek en gesê: 
Núm 25:11  Pínehas, die seun van Eleásar, die seun van die priester Aäron, het my grimmigheid van die kinders van Israel afgewend deurdat hy my ywer onder hulle geywer het, sodat Ek die kinders van Israel in my ywer nie verteer het nie. 
Núm 25:12  Daarom spreek: Kyk, Ek sluit met hom my vredeverbond, 
Núm 25:13  en dit sal vir hom en sy nageslag ná hom die verbond van ewige priesterskap wees, omdat hy vir sy God geywer en versoening vir die kinders van Israel gedoen het. 
Núm 25:14  En die naam van die Israelitiese man wat verslaan is, wat saam met die Midianitiese vrou verslaan is, was Simri, die seun van Salu, owerste van ‘n familie van die Simeoniete. 
Núm 25:15  En die naam van die Midianitiese vrou wat verslaan is, was Kosbi, die dogter van Sur. Hy was stamhoof van ‘n familie in Mídian. 
Núm 25:16  Verder het die HERE met Moses gespreek en gesê: 
Núm 25:17  Behandel die Midianiete as vyand en verslaan hulle, 
Núm 25:18  want hulle het julle as vyand behandel deur hulle liste wat hulle teen julle bedink het in die saak van Peor en in die saak van Kosbi, die dogter van die vors van Mídian, hulle landgenoot, wat op die dag van die plaag weens Peor verslaan is. 

Marleina Nel
Comment on Text
Núm 25:10  Toe het die HERE met Moses gespreek en gesê: 
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6 Maart

Die gelykenis van die Here se wingerd
Lees Psalm 80. Hoe word die volk van God hier uitgebeeld en watter groot hoop 

bepleit hulle? 

  __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Israel word hier uitgebeeld as God se wingerdstok wat in die onderdrukkende 

Egipteland gestaan het, maar wat Hy toe uittrek en na die oorvloedige Beloofde Land 

neem om dit daar te herplant. Hierdie wingerdstok-beeld dui op die feit dat Israel 

God se uitverkore volk is en dat hulle die sorg van sy voorsienigheid geniet (lees ook 
Gen. 49:11, 12 en 22; Deut. 7:7-11). 

In Psalm 80 beleef God se wingerd egter sy toorn (vers 12). Die profete kondig 

die wingerd se verwoesting aan, as ’n teken van God se oordele omdat die wingerd 

wilde druiwe voortgebring — oftewel goddeloos geraak — het (Jes. 5:1-7, Jer. 2:21). 
Psalm 80 bekyk egter nie die redes vir God se oordele nie. Gegewe die dieptes van 

God se genade, sukkel die psalmdigter om te verstaan hoe God sy teenwoordigheid 

vir so ’n uitgerekte tydperk van sy mense kan weerhou. Die spanning tussen God se 

toorn en oordele, enersyds, en sy genade en vergifnis, andersyds, lei tot vrese by die 

psalmdigter dat die toorn van die Here dalk vir ewig sal voortduur, en dat dit die volk 

geheel en al sal verteer (Ps. 80:17, OAB). 

Lees Numeri 6:22-27. Hoe word hierdie seëning in Psalm 80 gebruik?

  __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Die psalm se refrein herinner aan die belofte wat Aäron aan die volk moes voor-

hou — naamlik dat God se seëninge blywend is (Num. 6:22−27). Die psalmdigter 

beklemtoon die hoop dat God se genade sal triomfeer oor die redes waarom die 

volk smart beleef: “o God, herstel ons, en laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan 

word!” (Ps. 80:3, OAB; lees ook Ps. 80:8 en 20, OAB). 

Die Hebreeuse woord wat hier as “herstel” vertaal word, kom van ’n algemeen-

gebruikte woord wat as “terugkeer” vertaal kan word. Laasgenoemde word her-

haaldelik in die Bybel gebruik waar God roep na sy afgedwaalde volk en vra dat 

hulle na Hom moet terugkeer. Dit hang nou saam met die begrip bekering, d.w.s. om 

’n mens se rug op sonde te draai en jou lewe godwaarts te keer. “Ek sal aan hulle 

harte gee om My te ken, dat Ek die Here is. Hulle sal vir My ’n volk wees, en Ek 

sal vir hulle ’n God wees; want hulle sal na My terugkeer met hulle hele hart” (Jer. 
24:7, AFR20).

Bekering is ’n terugkeer na God. Hoe het jy dit al self beleef? 

 __________________________________________________________
   

WOENSDAG

18

4 9 en 20

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 80:1  Vir die musiekleier; op die wysie van: "Lelies". ‘n Getuienis. Van Asaf. ‘n Psalm. 
Psa 80:2  o Herder van Israel, hoor tog; U wat Josef soos skape lei, wat bo-oor die gérubs troon, verskyn in ligglans! 
Psa 80:3  Wek u mag op voor Efraim en Benjamin en Manasse, en kom ons te hulp! 
Psa 80:4  o God, herstel ons, en laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word! 
Psa 80:5  o HERE, God van die leërskare, hoe lank nog rook u toorn by die gebed van u volk? 
Psa 80:6  U het hulle tranebrood laat eet, hulle oorvloedig trane laat drink. 
Psa 80:7  U het ons ‘n voorwerp van stryd gemaak vir ons bure, en ons vyande drywe die spot. 
Psa 80:8  o God van die leërskare, herstel ons, en laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word! 
Psa 80:9  ‘n Wingerdstok het U uitgetrek uit Egipte; U het die nasies uitgedrywe en hom geplant. 
Psa 80:10  U het voor hom plek gemaak, en hy het wortels geskiet en die land vervul. 
Psa 80:11  Die berge was oordek met sy skaduwee, en met sy ranke die seders van God. 
Psa 80:12  Hy het sy ranke uitgebrei tot by die see en sy lote na die Rivier toe. 
Psa 80:13  Waarom het U sy mure stukkend gebreek, sodat almal wat met die pad verbygaan, hom kaalpluk? 
Psa 80:14  Die wildevark uit die bos eet hom op, en wat roer op die veld, wei hom af. 
Psa 80:15  o God van die leërskare, kom tog terug; aanskou uit die hemel en kyk, en gee ag op hierdie wingerdstok; 
Psa 80:16  en wees ‘n beskerming vir wat u regterhand geplant het, en oor die seun wat U vir Uself grootgemaak het. 
Psa 80:17  Hy is met vuur verbrand, hy is afgekap; vanweë die dreiging van u aangesig kom hulle om. 
Psa 80:18  Laat u hand wees oor die man van u regterhand, oor die menseseun wat U vir Uself grootgemaak het. 
Psa 80:19  Dan sal ons nie van U afwyk nie; hou ons in die lewe, dan sal ons u Naam aanroep. 
Psa 80:20  o HERE, God van die leërskare, herstel ons; laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word!

Marleina Nel
Comment on Text
Gén 49:11  Hy maak sy jong esel vas aan die wingerdstok en die vul van sy eselin aan die edelste wynstok; Hy was sy kleed in wyn en sy gewaad in druiwebloed. 
Gén 49:12  Hy is donkerder van oë as wyn en witter van tande as melk. 
Gén 49:22  Josef is ‘n jong vrugteboom, ‘n jong vrugteboom by ‘n fontein; sy takke klim oor die muur. 

Marleina Nel
Comment on Text
Deu 7:7  Die HERE het ‘n welgevalle aan julle gehad en julle uitverkies, nie omdat julle meer was as al die ander volke nie, want julle was die geringste van al die volke. 
Deu 7:8  Maar omdat die HERE julle liefgehad en die eed gehou het wat Hy vir julle vaders gesweer het, het die HERE julle met ‘n sterke hand uitgelei en jou uit die slawehuis, uit die hand van Farao, die koning van Egipte, verlos. 
Deu 7:9  Jy moet dan weet dat die HERE jou God God is, die getroue God wat die verbond en die goedertierenheid hou vir die wat Hom lief het en sy gebooie onderhou, in duisend geslagte. 
Deu 7:10  Maar aan die wat Hom haat, aan elkeen persoonlik, vergeld Hy dit, om hom te vernietig; Hy sal met sy hater nie versuim nie, hom persoonlik sal Hy dit vergelde. 
Deu 7:11  Hou dan die gebod en die insettinge en die verordeninge wat ek jou vandag beveel om dit te volbring. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 80:12  Hy het sy ranke uitgebrei tot by die see en sy lote na die Rivier toe. 

Marleina Nel
Comment on Text
Jes 5:1  Laat my tog sing van my Beminde; ‘n lied van my Beminde oor sy wingerd! My Beminde het ‘n wingerd op ‘n vrugbare heuwel. 
Jes 5:2  En Hy het dit omgespit en die klippe daar uitgehaal en dit beplant met edel wingerdstokke; en Hy het ‘n toring daar binne-in gebou en ook ‘n parskuip daarin uitgekap; en Hy het verwag dat dit druiwe sou dra, maar dit het wilde druiwe voortgebring. 
Jes 5:3  Nou dan, inwoners van Jerusalem en manne van Juda, oordeel tog tussen My en my wingerd. 
Jes 5:4  Wat is daar meer te doen aan my wingerd wat Ek daar nie aan gedoen het nie? Waarom het Ek verwag dat dit druiwe sou dra, en dit het wilde druiwe voortgebring? 
Jes 5:5  Laat My julle dan nou te kenne gee wat Ek met my wingerd gaan doen: Ek sal sy doringheining wegneem, sodat dit verwoes word; Ek sal sy muur stukkend breek, sodat dit vertrap word. 
Jes 5:6  En Ek sal dit ‘n wildernis maak: dit sal nie gesnoei of omgespit word nie, maar opskiet met dorings en distels; en Ek sal die wolke gebied om nie daarop te reën nie. 
Jes 5:7  Want die wingerd van die HERE van die leërskare is die huis van Israel, en die manne van Juda is die tuin van sy verlustiging; en Hy het gewag op reg, maar kyk, dit was bloedvergieting; op geregtigheid, maar kyk, dit was geskreeu! 

Marleina Nel
Comment on Text
Jer 2:21  Nogtans het Ek jou geplant as ‘n edele wingerdstok, as heeltemal egte saad; maar hoe is jy vir My verander in wilde lote van ‘n vreemde wingerdstok! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 80:17  (80:18) Laat u hand wees oor die man van u regterhand, oor die menseseun wat U vir Uself grootgemaak het. 

Marleina Nel
Comment on Text
Núm 6:22  En die HERE het met Moses gespreek en gesê: 
Núm 6:23  Spreek met Aäron en sy seuns en sê: So moet julle die kinders van Israel seën deur vir hulle te sê: 
Núm 6:24  Die HERE sal jou seën en jou behoed; 
Núm 6:25  die HERE sal sy aangesig oor jou laat skyn en jou genadig wees; 
Núm 6:26  die HERE sal sy aangesig oor jou verhef en aan jou vrede gee. 
Núm 6:27  So moet hulle dan my Naam op die kinders van Israel lê; en Ék sal hulle seën. 

Marleina Nel
Comment on Text
Núm 6:22  En die HERE het met Moses gespreek en gesê: 
Núm 6:23  Spreek met Aäron en sy seuns en sê: So moet julle die kinders van Israel seën deur vir hulle te sê: 
Núm 6:24  Die HERE sal jou seën en jou behoed; 
Núm 6:25  die HERE sal sy aangesig oor jou laat skyn en jou genadig wees; 
Núm 6:26  die HERE sal sy aangesig oor jou verhef en aan jou vrede gee. 
Núm 6:27  So moet hulle dan my Naam op die kinders van Israel lê; en Ék sal hulle seën. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 80:4  o God, herstel ons, en laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 80:9  ‘n Wingerdstok het U uitgetrek uit Egipte; U het die nasies uitgedrywe en hom geplant. 
Psa 80:20  o HERE, God van die leërskare, herstel ons; laat u aangesig skyn, sodat ons verlos kan word! 

Marleina Nel
Comment on Text
Jer 24:7  En Ek sal hulle ‘n hart gee om My te ken, dat Ek die HERE is; en hulle sal vir My ‘n volk wees, en Ek sal vir hulle ‘n God wees, want hulle sal na My terugkeer met hul hele hart. 
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Die Here se oppermag in die geskiedenis
Lees Psalm 135. Watter geskiedkundige gebeure word hier beklemtoon? Watter 

lesse put die psalmdigter daaruit?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

In Psalm 135 word die volk aangesê om die Here vir sy goedertierenheid en 

getrouheid te loof, twee goddelike karaktereienskappe wat in bepaalde weldade 

te siene is: die skepping (Ps. 135:6 en 7), Israel se verlossingsgeskiedenis ten tye 

van die uittog uit Egipte (Ps. 135:8 en 9) en die verowering van die Beloofde Land 

(Ps. 135:10-12).
Die Here toon sy genade deur die volk Israel as “besondere besitting” uit te 

verkies (Ps. 135:4, NLV). “Besondere besitting” verwoord die andersheid van die 

verbondsverhouding tussen God en sy volk (Deut. 7:6-11, 1 Pet. 2:9 en 10). Israel 

se uitverkiesing spruit uit God se soewereine wil, derhalwe het die volk geen rede 

tot ’n meerderwaardige houding gehad nie. Psalm 135 verse 6 en 7 toon dat die 

Opperwese se doelstellings vir hierdie wêreld nie sy oorsprong in Israel het nie. Dit 

het reeds by die skepping begin. Gevolglik behoort Israel hul toegekende rol in God 

se wêreldverlossingsplan nederig te aanvaar. 

Psalm 135 keer terug na die Here se groot reddingsdade ten bate van sy volk 

(Ps. 135:8-13). Dié vertelling loop uit op ’n belofte, naamlik dat God “reg” aan sy 

volk “sal verskaf ” en Hom oor hulle sal ontferm (Ps. 135:14, NLV). Dit impliseer 

’n soort oordeel, en is God se blaamsuiwering van die onderdruktes en ontheemdes 

(Ps. 9:4, Ps. 7:8, Ps. 54:1 & Dan. 7:22). Hierdie belofte beteken dat die Here Hom 

vir sy volk sal beywer en hulle sal verdedig (Deut. 32:36). Psalm 135 probeer dus 

die volk aanspoor om hul vertroue in die Here te stel en om getrou aan hul verbond 

met Hom te bly.

Die Here se getrouheid aan sy volk noop die psalmdigter om opnuut die 

nutteloosheid van afgode en die Here se unieke posisie as alleenheerser oor 

die wêreld te bevestig (Ps. 135:15−18). Om op afgode staat te maak, maak hul 

aanbidding net so nutteloos en magteloos as wat daardie gode is (Ps. 135:18). Die 

psalm toon dat God as beide Skepper en as Verlosser van sy volk gedien behoort 

te word. Dit word besonder netjies in twee komplementêre weergawes van die 

vierde van die tien gebooie verwoord (Eks. 20:8−11, Deut. 5:12−15). Die mag 

van God wat ’n mens in die skepping en geskiedenis bespeur, het geen gelyke nie. 

Derhalwe behoort die volk van God slegs op Hom staat te maak en slegs Hom te 

aanbid. As ons Skepper en Verlosser, is Hy al een wat aanbid behoort te word, en 

die aanbidding van enigiets of enigiemand anders is afgodsdiens.

Hoe verseker die gelowige dat hy of sy geen afgode in hul lewens het nie? 
Waarom is dit makliker om by afgodery betrokke te raak as wat ’n mens 
dink?  

 ___________________________________________________________   

DONDERDAG 7 Maart

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:1  Halleluja! Prys die Naam van die HERE! Prys, o knegte van die HERE, 
Psa 135:2  wat staan in die huis van die HERE, in die voorhowe van die huis van onse God! 
Psa 135:3  Loof die HERE, want die HERE is goed; psalmsing tot eer van sy Naam, want dié is lieflik! 
Psa 135:4  Want die HERE het Jakob vir Hom uitverkies, Israel as sy eiendom. 
Psa 135:5  Waarlik, ék weet dat die HERE groot en onse Here bo alle gode is. 
Psa 135:6  Alles wat die HERE behaag, doen Hy, in die hemel en op die aarde, in die seë en al die dieptes. 
Psa 135:7  Hy wat die dampe laat opgaan van die einde van die aarde af, bliksemstrale by die reën maak, die wind uit sy skatkamers laat uitgaan; 
Psa 135:8  wat die eersgeborenes van Egipte getref het, van mense sowel as van vee; 
Psa 135:9  wat tekens en wonders gestuur het binne-in jou, o Egipte, teen Farao en teen al sy knegte; 
Psa 135:10  wat baie nasies verslaan het en magtige konings gedood het: 
Psa 135:11  Sihon, die koning van die Amoriete, en Og, die koning van Basan, en al die koninkryke van Kanaän, 
Psa 135:12  en hulle land as erfdeel gegee het, as erfdeel aan Israel, sy volk. 
Psa 135:13  o HERE, u Naam is tot in ewigheid, u gedenknaam, HERE, van geslag tot geslag! 
Psa 135:14  Want die HERE sal aan sy volk reg doen en medelyde hê met sy knegte. 
Psa 135:15  Die afgode van die heidene is silwer en goud, ‘n werk van mensehande. 
Psa 135:16  Hulle het ‘n mond, maar praat nie; hulle het oë, maar sien nie; 
Psa 135:17  ore het hulle, maar hoor nie; ook is daar geen asem in hulle mond nie. 
Psa 135:18  Die wat hulle maak, sal net soos hulle word—elkeen wat op hulle vertrou. 
Psa 135:19  Huis van Israel, loof die HERE! Huis van Aäron, loof die HERE! 
Psa 135:20  Huis van Levi, loof die HERE! Julle wat die HERE vrees, loof die HERE! 
Psa 135:21  Geloofd sy die HERE uit Sion, Hy wat in Jerusalem woon! Halleluja! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:6  Alles wat die HERE behaag, doen Hy, in die hemel en op die aarde, in die seë en al die dieptes. 
Psa 135:7  Hy wat die dampe laat opgaan van die einde van die aarde af, bliksemstrale by die reën maak, die wind uit sy skatkamers laat uitgaan; 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:8  wat die eersgeborenes van Egipte getref het, van mense sowel as van vee; 
Psa 135:9  wat tekens en wonders gestuur het binne-in jou, o Egipte, teen Farao en teen al sy knegte; 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:10  wat baie nasies verslaan het en magtige konings gedood het: 
Psa 135:11  Sihon, die koning van die Amoriete, en Og, die koning van Basan, en al die koninkryke van Kanaän, 
Psa 135:12  en hulle land as erfdeel gegee het, as erfdeel aan Israel, sy volk. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:4  Want die HERE het Jakob vir Hom uitverkies, Israel as sy eiendom. 

Marleina Nel
Comment on Text
Deu 7:6  Want jy is ‘n volk heilig aan die HERE jou God; jou het die HERE jou God uitverkies om uit al die volke wat op die aarde is, sy eiendomsvolk te wees. 
Deu 7:7  Die HERE het ‘n welgevalle aan julle gehad en julle uitverkies, nie omdat julle meer was as al die ander volke nie, want julle was die geringste van al die volke. 
Deu 7:8  Maar omdat die HERE julle liefgehad en die eed gehou het wat Hy vir julle vaders gesweer het, het die HERE julle met ‘n sterke hand uitgelei en jou uit die slawehuis, uit die hand van Farao, die koning van Egipte, verlos. 
Deu 7:9  Jy moet dan weet dat die HERE jou God God is, die getroue God wat die verbond en die goedertierenheid hou vir die wat Hom lief het en sy gebooie onderhou, in duisend geslagte. 
Deu 7:10  Maar aan die wat Hom haat, aan elkeen persoonlik, vergeld Hy dit, om hom te vernietig; Hy sal met sy hater nie versuim nie, hom persoonlik sal Hy dit vergelde. 
Deu 7:11  Hou dan die gebod en die insettinge en die verordeninge wat ek jou vandag beveel om dit te volbring. 

Marleina Nel
Comment on Text
1Pe 2:9  Maar julle is ‘n uitverkore geslag, ‘n koninklike priesterdom, ‘n heilige volk, ‘n volk as eiendom verkry, om te verkondig die deugde van Hom wat julle uit die duisternis geroep het tot sy wonderbare lig, 
1Pe 2:10  julle wat vroeër geen volk was nie, maar nou die volk van God is; aan wie toe geen barmhartigheid bewys is nie, maar nou bewys is. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:8  wat die eersgeborenes van Egipte getref het, van mense sowel as van vee; 
Psa 135:9  wat tekens en wonders gestuur het binne-in jou, o Egipte, teen Farao en teen al sy knegte; 
Psa 135:10  wat baie nasies verslaan het en magtige konings gedood het: 
Psa 135:11  Sihon, die koning van die Amoriete, en Og, die koning van Basan, en al die koninkryke van Kanaän, 
Psa 135:12  en hulle land as erfdeel gegee het, as erfdeel aan Israel, sy volk. 
Psa 135:13  o HERE, u Naam is tot in ewigheid, u gedenknaam, HERE, van geslag tot geslag! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:14  Want die HERE sal aan sy volk reg doen en medelyde hê met sy knegte. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 9:4  omdat my vyande agteruitwyk, struikel en omkom van voor u aangesig. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 7:8  En laat die vergadering van die volke U omring; keer dan bo hulle terug in die hoogte! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 54:2  toe die Sifiete gekom en aan Saul gesê het: Het Dawid hom nie by ons weggesteek nie? 

Marleina Nel
Comment on Text
Dan 7:22  totdat die Oue van dae kom en aan die heiliges van die Allerhoogste reg verskaf is en die bepaalde tyd gekom het dat die heiliges die koninkryk in besit geneem het. 

Marleina Nel
Comment on Text
Deu 32:36  Want die HERE sal aan sy volk reg verskaf, en Hy sal medelyde hê met sy knegte as Hy sien dat hulle vashouplek weg is en dit met almal sonder uitsondering gedaan is. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:15  Die afgode van die heidene is silwer en goud, ‘n werk van mensehande. 
Psa 135:16  Hulle het ‘n mond, maar praat nie; hulle het oë, maar sien nie; 
Psa 135:17  ore het hulle, maar hoor nie; ook is daar geen asem in hulle mond nie. 
Psa 135:18  Die wat hulle maak, sal net soos hulle word—elkeen wat op hulle vertrou. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 135:18  Die wat hulle maak, sal net soos hulle word—elkeen wat op hulle vertrou. 

Marleina Nel
Comment on Text
Eks 20:8  Gedenk die sabbatdag, dat jy dit heilig. 
Eks 20:9  Ses dae moet jy arbei en al jou werk doen; 
Eks 20:10  maar die sewende dag is die sabbat van die HERE jou God; dan mag jy géén werk doen nie—jy of jou seun of jou dogter, of jou dienskneg of jou diensmaagd, of jou vee of jou vreemdeling wat in jou poorte is nie. 
Eks 20:11  Want in ses dae het die HERE die hemel en die aarde gemaak, die see en alles wat daarin is, en op die sewende dag het Hy gerus. Daarom het die HERE die sabbatdag geseën en dit geheilig. 

Marleina Nel
Comment on Text
Deu 5:12  Onderhou die sabbatdag, dat jy dit heilig soos die HERE jou God jou beveel het. 
Deu 5:13  Ses dae moet jy arbei en al jou werk doen; 
Deu 5:14  maar die sewende dag is die sabbat van die HERE jou God; dan mag jy géén werk doen nie—jy of jou seun of jou dogter, of jou dienskneg of jou diensmaagd, of jou os of jou esel of enige dier van jou, of jou vreemdeling wat in jou poorte is nie; sodat jou dienskneg en jou diensmaagd kan rus soos jy. 
Deu 5:15  En jy moet daaraan dink dat jy in Egipteland ‘n slaaf was, en die HERE jou God jou daarvandaan uitgelei het deur ‘n sterke hand en ‘n uitgestrekte arm; daarom het die HERE jou God jou beveel om die sabbatdag te hou. 
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8 Maart

Vir verdere studie: Lees Handelinge 7 en Hebreërs 11. Uit die 
geskiedenis sien ’n mens hoedat die Here met sy soewereinde wil vir Israel van 
ouds gelei het. Wat is die hoofdoel van hierdie onderneming, volgens die Nuwe 
Testament?
Die historiese psalms is ’n kragtige getuienis van God se getrouheid aan sy volk. 

Elke gebeurtenis in die verbondsgeskiedenis was ’n bestiering, ’n godgegewe stap in 
die rigting van die uiteindelike vervulling van die groot belofte — naamlik dat God 
’n verlosser aan die mensdom, in die vorm van Jesus van Nasaret, sou stuur. Selfs die 
beproewings — so verbysterend vir die volk, wat hulle laat wonder het of die Here 
hulle versaak het — was onder God se soewereine beheer en deel van die Godsplan 
omdat Hy die opperste Heer van die geskiedenis is. Op ’n besonder vaardige wyse 
bring die psalmdigter ons te staan voor die waarheid: selfs die volk se gebrek aan 
lojaliteit kon nie die Here stuit nie, Hy het in sy volk bly glo en aangehou om sy 
beloftes te vervul. Die onboetvaardige individue en groepe is egter uitgesluit van 
die verbondseëninge. Hul skandelike einde dien steeds as waarskuwing dat ’n lewe 
sonder God (of een in stryd met Hom) mense verwoes.

In elke tydvak moedig die boek Psalms gelowiges aan om te hoop op die Here en 
aan Hom getrou te bly. “Ons het niks te vrees in die toekoms nie, behalwe dat ons 
twee dinge vergeet: hoe God ons tot dusvêr gelei het en sy lesse van die verlede” 
(Ellen G. White, Life Sketches of Ellen G. White, bl. 196). 

As ons as kinders van die Here vreesloos vorentoe wil beur, moet ons presies weet 
wat in ons verbondsgeskiedenis gebeur het. Ellen G. White beveel aan dat gelowiges 
Psalms 105 en 106 “minstens een maal ’n week” moet lees (Testimonies to Ministers 
and Gospel Workers, bl. 98). 

Israel se verbondsgeskiedenis toon dat der laaste van God se beloftes wat in die 
Bybel geskryf staan, vervul sal word. Hier is natuurlik twee soorte: dié wat op die 
individu en sy of haar teenswoordige lewe afgestem is en dié wat oor die toekoms 
gaan, die dag van Christus se wederkoms wat God se koninkryk van geregtigheid en 
vrede op die nuwe aarde sal vestig.

Vrae vir bespreking:
 Watter seëninge spruit uit die bepeinsing van antieke Israel en hoe die 

Here hulle getrou gelei het? Wat gebeur egter as ’n mens die lesse van die 
verlede vergeet of doelbewus ignoreer? Wat gebeur as ons hierdie beginsel 
op onsself as die kerk toepas, ons wat tot dieselfde taak as Israel van ouds 
geroepe is?

  Hoe moedig die boek Psalms ons aan om te besef dat God doelbewus na 
ons en ons lewens omsien en dat ons geduldig op God en sy soewereine weë 
moet vertrou, selfs wanneer die redes vir bepaalde gebeure onduidelik is?

  Hoe kan ons die bestudering van Israel se verbondsgeskiedenis ’n meer 
prominente deel van persoonlike stiltetyd en van gemeentelike aanbidding 
maak? Dink ook aan die meer onlangse [nabybelse] geskiedenis van God se 
volk. Hoe dra ’n mens dit doelbewus aan kinders oor?

VRYDAG

Marleina Nel
Comment on Text
Hnd 7:1  Toe sê die hoëpriester: Is hierdie dinge dan so? 
Hnd 7:2  En hy sê: Broeders en vaders, luister! Die God van die heerlikheid het verskyn aan ons vader Abraham toe hy in Mesopotámië was, voordat hy in Haran gewoon het, 
Hnd 7:3  en vir hom gesê: Trek uit jou land en uit jou familie, en kom na die land wat Ek jou sal wys. 
Hnd 7:4  Toe het hy getrek uit die land van die Chaldéërs en in Haran gaan woon; en ná die dood van sy vader het Hy hom daarvandaan laat verhuis na hierdie land waarin julle nou woon. 
Hnd 7:5  En Hy het hom geen erfdeel daarin gegee nie, selfs nie ‘n voetbreed nie, maar Hy het belowe om dit aan hom en sy nageslag ná hom as eiendom te gee, toe hy nog geen kind gehad het nie. 
Hnd 7:6  En God het aan hom dít gesê, dat sy nageslag bywoners in ‘n vreemde land sou wees en die mense hulle tot slawe sou maak en mishandel, vier honderd jaar lank. 
Hnd 7:7  En die nasie aan wie hulle diensbaar sal wees, sal Ek oordeel, het God gesê; en daarna sal hulle uittrek en My in hierdie plek dien. 
Hnd 7:8  En Hy het hom die verbond van die besnydenis gegee, en so het hy die vader van Isak geword en hom op die agtste dag besny; en Isak het die vader van Jakob geword, en Jakob van die twaalf aartsvaders. 
Hnd 7:9  En die aartsvaders was jaloers op Josef en het hom verkoop na Egipte toe; maar God was met hom 
Hnd 7:10  en het hom uit al sy verdrukkinge verlos en hom guns en wysheid geskenk voor Farao, die koning van Egipte; en dié het hom goewerneur gemaak oor Egipte en oor sy hele huis. 
Hnd 7:11  En ‘n hongersnood en groot benoudheid het oor die hele Egipteland en Kanaän gekom, en ons vaders kon geen voedsel kry nie. 
Hnd 7:12  En toe Jakob hoor dat daar koring in Egipte was, het hy ons vaders die eerste keer uitgestuur. 
Hnd 7:13  En die tweede keer is Josef deur sy broers herken, en die afkoms van Josef het aan Farao bekend geword. 
Hnd 7:14  Toe het Josef gestuur en sy vader Jakob laat roep en sy hele familie, vyf en sewentig siele. 
Hnd 7:15  En Jakob het afgetrek na Egipte en daar gesterwe, hy en ons vaders. 
Hnd 7:16  En hulle is oorgebring na Sigem en weggelê in die graf wat Abraham vir ‘n som geld gekoop het van die seuns van Hemor, die vader van Sigem. 
Hnd 7:17  En namate die tyd van die belofte wat God aan Abraham met ‘n eed beloof het, nader kom, het die volk toegeneem en vermeerder in Egipte, 
Hnd 7:18  totdat daar ‘n ander koning opgestaan het wat nie vir Josef geken het nie. 
Hnd 7:19  Hy het listig met ons geslag te werk gegaan en ons vaders mishandel deur hulle te verplig om hul kindertjies weg te gooi, sodat hulle nie in die lewe behou kon word nie. 
Hnd 7:20  In dié tyd is Moses gebore, en hy was wonderlik mooi. Drie maande lank is hy in die huis van sy vader versorg; 
Hnd 7:21  en toe hy weggegooi is, het Farao se dogter hom opgeneem en hom as haar seun grootgemaak. 
Hnd 7:22  En Moses is opgelei in al die wysheid van die Egiptenaars en was magtig in woorde en dade. 
Hnd 7:23  En nadat hy die ouderdom van veertig jaar bereik het, het dit in sy hart opgekom om sy broers, die kinders van Israel, te besoek; 
Hnd 7:24  en toe hy sien dat iemand onreg aangedoen word, het hy hom verdedig en die man wat mishandel was, gewreek deur die Egiptenaar te verslaan. 
Hnd 7:25  En hy het gedink dat sy broers sou verstaan dat God hulle deur sy hand redding sou gee; maar hulle het dit nie verstaan nie. 
Hnd 7:26  En die volgende dag het hy by hulle verskyn terwyl hulle besig was om te veg, en hy het by hulle aangedring om vrede te maak en gesê: Manne, julle is broers; waarom doen julle mekaar onreg aan? 
Hnd 7:27  Maar hy wat sy naaste onreg aangedoen het, het hom afgestoot en gesê: Wie het jou as ‘n owerste en regter oor ons aangestel? 
Hnd 7:28  Jy wil my tog nie doodmaak soos jy gister die Egiptenaar doodgemaak het nie? 
Hnd 7:29  En Moses het op hierdie woord gevlug en ‘n bywoner geword in die land Mídian, waar hy die vader van twee seuns geword het. 
Hnd 7:30  En toe veertig jaar verby was, het ‘n Engel van die Here aan hom verskyn in die woestyn van die berg Sinai, in die vuurvlam van ‘n doringbos. 
Hnd 7:31  En Moses het dit gesien en hom oor die gesig verwonder; en toe hy daarheen gaan om dit te besien, het die stem van die Here tot hom gekom: 
Hnd 7:32  Ek is die God van jou vaders, die God van Abraham en die God van Isak en die God van Jakob. En Moses het begin bewe en nie gewaag om dit te bekyk nie. 
Hnd 7:33  Toe sê die Here vir hom: Trek die skoene van jou voete af, want die plek waarop jy staan, is heilige grond. 
Hnd 7:34  Ek het duidelik gesien die mishandeling van my volk wat in Egipte is, en hulle gesug gehoor en neergedaal om hulle te verlos. En nou, kom hier, Ek wil jou na Egipte stuur. 
Hnd 7:35  Hierdie Moses wat hulle verloën het deur te sê: Wie het jou aangestel as ‘n owerste en regter? —hom het God as owerste en verlosser gestuur deur die hand van die Engel wat aan hom verskyn het in die doringbos. 
Hnd 7:36  Hy het hulle uitgelei en wonders en tekens in Egipteland en in 
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Comment on Text
Heb 11:1  Die geloof dan is ‘n vaste vertroue op die dinge wat ons hoop, ‘n bewys van die dinge wat ons nie sien nie. 
Heb 11:2  Want daardeur het die mense van die ou tyd getuienis ontvang. 
Heb 11:3  Deur die geloof verstaan ons dat die wêreld deur die woord van God toeberei is, sodat die dinge wat gesien word, nie ontstaan het uit sienlike dinge nie. 
Heb 11:4  Deur die geloof het Abel ‘n beter offer aan God gebring as Kain, waardeur hy getuienis ontvang het dat hy regverdig was, omdat God oor sy gawes getuienis gegee het; en deur dieselfde geloof spreek hy nog nadat hy dood is. 
Heb 11:5  Deur die geloof is Henog weggeneem om die dood nie te sien nie; en hy is nie gevind nie, omdat God hom weggeneem het; want voor sy wegneming het hy getuienis ontvang dat hy God behaag het. 
Heb 11:6  En sonder geloof is dit onmoontlik om God te behaag; want hy wat tot God gaan, moet glo dat Hy is en ‘n beloner is van die wat Hom soek. 
Heb 11:7  Deur die geloof het Noag, toe hy ‘n goddelike waarskuwing ontvang het aangaande wat nog nie gesien was nie, met eerbiedige vrees die ark gereed gemaak tot redding van sy huisgesin, waardeur hy die wêreld veroordeel het en ‘n erfgenaam geword het van die geregtigheid wat volgens die geloof is. 
Heb 11:8  Deur die geloof het Abraham, toe hy geroep is, gehoorsaam weggetrek na die plek wat hy as ‘n erfenis sou ontvang; en hy het weggetrek sonder om te weet waar hy sou kom. 
Heb 11:9  Deur die geloof het hy as vreemdeling gaan woon in die land van belofte soos in ‘n vreemde land en in tente gewoon met Isak en Jakob, die mede-erfgename van dieselfde belofte. 
Heb 11:10  Want hy het die stad verwag wat fondamente het, waarvan God die boumeester en oprigter is. 
Heb 11:11  Deur die geloof het Sara self ook krag ontvang om bevrug te word; en toe sy oor die leeftyd was, het sy gebaar, omdat sy Hom getrou geag het wat dit beloof het. 
Heb 11:12  Daarom is daar ook gebore uit een vader, en dit ‘n verstorwene, kinders soos sterre van die hemel in menigte en soos die sand aan die strand van die see, wat ontelbaar is. 
Heb 11:13  In die geloof het hulle almal gesterwe sonder om die beloftes te verkry, maar hulle het dit uit die verte gesien en geglo en begroet, en het bely dat hulle vreemdelinge en bywoners op aarde was. 
Heb 11:14  Want die wat sulke dinge sê, verklaar dat hulle ‘n vaderland soek. 
Heb 11:15  En as hulle bly dink het aan dié vaderland waaruit hulle weggetrek het, sou hulle geleentheid gehad het om terug te keer. 
Heb 11:16  Maar nou verlang hulle na ‘n beter een, dit is ‘n hemelse. Daarom skaam God Hom nie vir hulle om hulle God genoem te word nie, want Hy het vir hulle ‘n stad berei. 
Heb 11:17  Deur die geloof het Abraham, toe hy op die proef gestel is, Isak geoffer; ja, hy wat die beloftes ontvang het, het sy eniggeborene geoffer, 
Heb 11:18  aan wie gesê is: In Isak sal jou nageslag genoem word—want hy het gereken dat God mag het om selfs uit die dode op te wek; 
Heb 11:19  daaruit het hy hom ook, om so te spreek, terug ontvang. 
Heb 11:20  Deur die geloof het Isak vir Jakob en Esau geseën met die oog op die toekoms. 
Heb 11:21  Deur die geloof het Jakob op sy sterfbed altwee die seuns van Josef geseën; en hy het aanbid terwyl hy leun op die knop van sy staf. 
Heb 11:22  Deur die geloof het Josef aan die einde van sy lewe melding gemaak van die uittog van die kinders van Israel en bevel gegee aangaande sy gebeente. 
Heb 11:23  Deur die geloof is Moses ná sy geboorte deur sy ouers drie maande lank weggesteek, omdat hulle gesien het dat die seuntjie mooi was; en hulle het nie die gebod van die koning gevrees nie. 
Heb 11:24  Deur die geloof het Moses, toe hy grootgeword het, geweier om die seun van Farao se dogter genoem te word, 
Heb 11:25  omdat hy verkies het om liewer sleg behandel te word saam met die volk van God as om ‘n tyd lank die genot van die sonde te hê, 
Heb 11:26  en die smaad van Christus groter rykdom geag het as die skatte van Egipte, want hy het uitgesien na die beloning. 
Heb 11:27  Deur die geloof het hy Egipte verlaat sonder om die toorn van die koning te vrees, want hy het volgehou soos een wat die Onsienlike sien. 
Heb 11:28  Deur die geloof het hy die pasga gehou en die besprenkeling van die bloed, sodat die verderwer hulle eersgeborenes nie sou aanraak nie. 
Heb 11:29  Deur die geloof het hulle die Rooi See deurgegaan soos oor droë grond, terwyl die Egiptenaars, toe hulle dit probeer, verdrink het. 
Heb 11:30  Deur die geloof het die mure van Jérigo geval nadat daar sewe dae lank omheen getrek was. 
Heb 11:31  Deur die geloof het Ragab, die hoer, nie saam met die ongehoorsames omgekom nie, omdat sy die spioene in vrede ontvang het. 
Heb 11:32  En wat sal ek nog meer sê? Want die tyd sal my ontbreek as ek van Gídeon, Barak en Simson en Jefta, Dawid en Samuel en die profete sou verhaal, 
Heb 11:33  wat deur die geloof koninkryke oorweldig het, geregtigheid uitgeoefen, beloftes verkry, bekke van leeus toegestop, 
Heb 11:34  die krag van vuur uitgeblu




