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Die Here hoor en Hy red

SABBATMIDDAG

Skrifverwysings vir hierdie week se studie: 
Psalm 139:1-18, Psalm 121, Psalm 17:8, Mattheus 23:37, 1 Korintiërs 10:1-4, 
asook Hebreërs 4:15 en 16.

Geheueteks:  “Hulle roep, en die  Here  hoor, en Hy red hulle uit al hul 
benoudhede” (Psalm 34:17, OAB).

 

O
or en oor beklemtoon Psalms die volgende waarheid: dat die soewereine 

God wat die heelal geskep het en in stand hou, ook Homself op ’n 

persoonlike vlak aan die mens openbaar, as die een wat ’n vriendskap met 

sy volk aanknoop en daardie bande in stand hou.

God is na-aan sy volk en aan sy skepping, dié in die hemel en dié op die aarde 

(Ps. 73:23 en 25). Hoewel “Die Here… sy troon in die hemel gevestig [het]” (Ps. 
103:19, OAB) en “ry in die hoogste hemele” (Ps. 68:34, OAB); is Hy terselfdertyd 

“naby almal wat Hom aanroep, almal wat Hom aanroep in waarheid” (Ps. 145:18, 
OAB). Hierdie psalms weifel nie oor die feit dat die Here die lewende God is wat 

optree wanneer daar na Hom geroep word nie (Ps. 55:16-22). Die boek Psalms is 

juis betekenisvol omdat dit die lewende God is wat mense tot die skryf van psalms 

aangespoor het, en dieselfde lewende God is aan wie die werke gerig is — die God 

wat gebede beide aanhoor en verhoor. 

Hier is wat ons in gedagte moet hou: die gewenste reaksie op die Here se 

nabyheid behels ’n lewe van geloof in God en van gehoorsaamheid aan sy gebooie. 

Niks minder as hierdie geloof en gehoorsaamheid is vir God aanvaarbaar nie, soos 

blyk uit die doen en late van Israel van ouds.

*Bestudeer hierdie week se les ter voorbereiding vir Sabbat, 27 Januarie.

*20 tot 26 JanuarieLES
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Marleina Nel
Comment on Text
1Ko 10:1  Want ek wil nie hê, broeders, dat julle nie sou weet nie dat ons vaders almal onder die wolk was en almal deur die see deurgegaan het, 
1Ko 10:2  en almal in Moses gedoop is in die wolk en in die see, 
1Ko 10:3  en almal dieselfde geestelike spys geëet het, 
1Ko 10:4  en almal dieselfde geestelike drank gedrink het, want hulle het gedrink uit ‘n geestelike rots wat gevolg het, en die rots was Christus. 

Marleina Nel
Comment on Text
Mat 23:37  Jerusalem, Jerusalem, jy wat die profete doodmaak en stenig dié wat na jou gestuur is, hoe dikwels wou Ek jou kinders bymekaarmaak net soos ‘n hen haar kuikens onder die vlerke bymekaarmaak, en julle wou nie! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 17:9  teen die goddelose wat my geweld aandoen, my doodsvyande wat my omring.

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 121:1  ‘n Bedevaartslied. Ek slaan my oë op na die berge: waar sal my hulp vandaan kom? 
Psa 121:2  My hulp is van die HERE wat hemel en aarde gemaak het. 
Psa 121:3  Hy kan jou voet nie laat wankel nie; jou Bewaarder kan nie sluimer nie. 
Psa 121:4  Kyk, die Bewaarder van Israel sluimer of slaap nie. 
Psa 121:5  Die HERE is jou Bewaarder; die HERE is jou skaduwee aan jou regterhand. 
Psa 121:6  Die son sal jou bedags nie steek nie, die maan ook nie by nag nie. 
Psa 121:7  Die HERE sal jou bewaar vir elke onheil; jou siel sal Hy bewaar. 
Psa 121:8  Die HERE sal jou uitgang en jou ingang bewaar, van nou af tot in ewigheid. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 139:2  U ken my sit en my opstaan; U verstaan van ver my gedagte. 
Psa 139:3  U deurvors my gaan en my lê, en U is met al my weë goed bekend. 
Psa 139:4  Want daar is nog geen woord op my tong nie—of U, HERE, U ken dit geheel en al. 
Psa 139:5  U sluit my in van agter en van voor, en U lê u hand op my. 
Psa 139:6  Om dit te begryp, is te wonderbaar vir my, te hoog: ek kan daar nie by nie. 
Psa 139:7  Waar sou ek heengaan van u Gees en waarheen vlug van u aangesig? 
Psa 139:8  Klim ek op na die hemel, U is daar; en maak ek die doderyk my bed, kyk, U is daar! 
Psa 139:9  Neem ek die vleuels van die dageraad, gaan ek by die uiteinde van die see woon, 
Psa 139:10  ook daar sou u hand my lei en u regterhand my vashou. 
Psa 139:11  En as ek sê: Mag tog net die duisternis my oorval en die lig nag wees tot my beskutting, 
Psa 139:12  dan is selfs die duisternis vir U nie donker nie, en die nag gee lig soos die dag, die duisternis is soos die lig. 
Psa 139:13  Want U het my niere gevorm, my in my moeder se skoot geweef. 
Psa 139:14  Ek loof U, omdat ek so vreeslik wonderbaar is; wonderbaar is u werke! En my siel weet dit alte goed. 
Psa 139:15  My gebeente was vir U nie verborge toe ek in die geheim gemaak is nie, kunstig geweef in die dieptes van die aarde. 
Psa 139:16  U oë het my ongevormde klomp gesien; en in u boek is hulle almal opgeskrywe: dae dat alles bepaal was, toe nog geeneen van hulle daar was nie. 
Psa 139:17  Hoe kosbaar is dan vir my u gedagtes, o God! Hoe geweldig is hulle volle som nie! 
Psa 139:18  Wil ek hulle tel, hulle is meer as die sand; word ek wakker, dan is ek nog by U. 
Psa 139:19  o God, as U tog maar die goddelose wou ombring! En julle manne van bloed, gaan van my af weg! 

Marleina Nel
Comment on Text
Heb 4:15  Want ons het nie ‘n hoëpriester wat nie met ons swakhede medelye kan hê nie, maar een wat in alle opsigte versoek is net soos ons, maar sonder sonde. 
Heb 4:16  Laat ons dan met vrymoedigheid na die troon van die genade gaan, sodat ons barmhartigheid kan verkry en genade vind om op die regte tyd gehelp te word. 
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user
Comment on Text
Psa 73:23  Nogtans is ek altyddeur by U; U het my regterhand gevat. 
Psa 73:24  U sal my lei deur u raad en my daarna in heerlikheid opneem. 
Psa 73:25  Wie het ek buiten U in die hemel? Buiten U begeer ek ook niks op die aarde nie.

user
Comment on Text
Psa 68:33  (68:34) Van Hom wat ry in die hoogste hemele, wat uit die voortyd is; kyk, Hy verhef sy stem, ‘n magtige stem.

user
Comment on Text
Psa 103:19  Die HERE het sy troon in die hemel gevestig, en sy koninkryk heers oor alles.

user
Comment on Text
Psa 55:16  (55:17) Maar ek, ek roep God aan, en die HERE sal my verlos. 
Psa 55:17  (55:18) Saans en smôrens en smiddags klaag ek en steun, en Hy hoor my stem. 
Psa 55:18  (55:19) Hy verlos my siel in vrede van die stryd teen my, want met menigtes is hulle teen my. 
Psa 55:19  (55:20) God sal hoor en hulle antwoord; ja, Hy wat op die troon sit van lankal af, Sela; omdat by hulle geen verbetering is en hulle God nie vrees nie. 
Psa 55:20  (55:21) Hy het sy hande uitgesteek teen die wat in vrede met hom geleef het; hy het sy verbond ontheilig. 
Psa 55:21  (55:22) Glad is die botterwoorde van sy mond, maar sy hart is oorlog; sy woorde is sagter as olie, maar hulle is ontblote swaarde. 
Psa 55:22  (55:23) Werp jou sorg op die HERE, en Hy sal jou onderhou; Hy sal nooit die regverdige laat wankel nie. 

user
Comment on Text
Psa 145:18  Kof. Die HERE is naby almal wat Hom aanroep, almal wat Hom aanroep in waarheid.
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My skelet was nie vir U verborge nie
Lees Psalm 139:1-18. Hoe beeld dit, op ’n digterlike wyse, God se mag (Ps. 

139:1−6), teenwoordigheid (Ps. 139:7−12) en goedheid (Ps. 139:13−18) uit? 
Wat leer ’n mens uit God se grootsheid aangaande sy beloftes?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Wou jy al ooit iemand help, maar jy het nie die nodige hulpmiddels gehad nie? 

Wat van mense wat jou wou probeer help het, maar wat nie jou behoeftes verstaan het 

nie. Ons beste pogings tot naasteliefde en ons welmenendste weldade kan egter nie 

kers vashou by God nie, want sy insig in die individu en sy of haar omstandighede is 

volmaak, en sy vermoë om te help oneindig. Sy beloftes om te help en te red, is dus 

nie blote mooipraatjies nie, maar ’n waarborg sonder fynskrif.

God ken die psalmdigter ten diepste. So groot en uniek is dié kennis dat sy ma se 

baarmoeder hom nie vir God kon wegsteek nie (Ps. 139:13 en 15). Hierdie goddelike 

kennis behels die volgende aspekte: die psalmdigter se verlede, hede en toekoms (Ps. 
139:2); sy innerlike (Ps. 139:2 en 4) asook die ruimtes waarin hy hom bevind (Ps. 
139:3) — d.w.s. sy ganse bestaan. Hierdie wonderbare kennis waaroor God beskik, 

spruit uit sy skepperskap en sy hegte vriendskap met die mens, en vind uiting in sy 

aktiewe besorgdheid oor ons.

Hierdie wonderlike waarheid oor God wat ons intiem ken, behoort ons nie met 

vrees te vul nie. Nee, dit dryf ons eerder tot in die arms van Jesus, bring ons tot by 

die dinge wat Hy vir ons op Golgota vermag het. Deur die geloof in Jesus ontvang 

ons sy geregtigheid, “die geregtigheid van God” Self (Rom. 3:5 en 21, OAB). 
Psalm 139 lê klem op God se teenwoordigheid deur te sê dat dit reg tot in die 

“doderyk” reik (vers 8, OAB en NAB, sjeol in Hebreeus, d.w.s. “die graf”); ook 

tot in “die duisternis” (verse 11 en 12, OAB en NAB); plekke wat nie gewoonlik 

deur God bewandel word nie (Ps. 56:14). Sy teenwoordigheid word ook soos volg 

versinnebeeld: dat dit van “die vleuels van die dageraad” (die ooste) tot by “die 

uiteinde van die see” (die weste) strek (Ps. 139:9, OAB). Die waarheid wat hierdie 

beelde tuisbring, is dat daar in hierdie heelal gewis geen plek is wat ons buite die 

Here se bereik stel nie. Hoewel God nie deel van die heelal is nie, soos sommige glo, 

is Hy wel na-aan alles en almal, sy handewerk wat Hy geskep het en inderdaad ook 

in stand hou (lees Heb. 1:3).
Die feit dat God ons deurgrondelik ken, beteken dat Hy ons van hulp kan wees en 

kan herstel. Skielik besef ’n mens weereens die groostheid van God. Dit noop jou om 

los te trek en sy lof te besing. ’n Mens besef ook opnuut dat jy wel die psalmdigter 

kan vertrou, want Hy verwelkom die deurstastende oë van die Almagtige as metode 

om al die goggas te verwyder wat sy vriendskap met God belemmer.

Die blote gedagte dat God ons wese deurgrond, selfs ons diepste donkerste 
geheime ken, is vir sommige mense vreesaanjaend. Waarom is die evangelie 
dus ons enigste hoop?

SONDAG

gebeente

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 139:1  Vir die musiekleier. ‘n Psalm van Dawid. HERE, U deurgrond en ken my. 
Psa 139:2  U ken my sit en my opstaan; U verstaan van ver my gedagte. 
Psa 139:3  U deurvors my gaan en my lê, en U is met al my weë goed bekend. 
Psa 139:4  Want daar is nog geen woord op my tong nie—of U, HERE, U ken dit geheel en al. 
Psa 139:5  U sluit my in van agter en van voor, en U lê u hand op my. 
Psa 139:6  Om dit te begryp, is te wonderbaar vir my, te hoog: ek kan daar nie by nie. 
Psa 139:7  Waar sou ek heengaan van u Gees en waarheen vlug van u aangesig? 
Psa 139:8  Klim ek op na die hemel, U is daar; en maak ek die doderyk my bed, kyk, U is daar! 
Psa 139:9  Neem ek die vleuels van die dageraad, gaan ek by die uiteinde van die see woon, 
Psa 139:10  ook daar sou u hand my lei en u regterhand my vashou. 
Psa 139:11  En as ek sê: Mag tog net die duisternis my oorval en die lig nag wees tot my beskutting, 
Psa 139:12  dan is selfs die duisternis vir U nie donker nie, en die nag gee lig soos die dag, die duisternis is soos die lig. 
Psa 139:13  Want U het my niere gevorm, my in my moeder se skoot geweef. 
Psa 139:14  Ek loof U, omdat ek so vreeslik wonderbaar is; wonderbaar is u werke! En my siel weet dit alte goed. 
Psa 139:15  My gebeente was vir U nie verborge toe ek in die geheim gemaak is nie, kunstig geweef in die dieptes van die aarde. 
Psa 139:16  U oë het my ongevormde klomp gesien; en in u boek is hulle almal opgeskrywe: dae dat alles bepaal was, toe nog geeneen van hulle daar was nie. 
Psa 139:17  Hoe kosbaar is dan vir my u gedagtes, o God! Hoe geweldig is hulle volle som nie! 
Psa 139:18  Wil ek hulle tel, hulle is meer as die sand; word ek wakker, dan is ek nog by U. 

Marleina Nel
Comment on Text
Search Me, O God, and Know My Heart
Psa 139:1  Vir die musiekleier. ‘n Psalm van Dawid. HERE, U deurgrond en ken my. 
Psa 139:2  U ken my sit en my opstaan; U verstaan van ver my gedagte. 
Psa 139:3  U deurvors my gaan en my lê, en U is met al my weë goed bekend. 
Psa 139:4  Want daar is nog geen woord op my tong nie—of U, HERE, U ken dit geheel en al. 
Psa 139:5  U sluit my in van agter en van voor, en U lê u hand op my. 
Psa 139:6  Om dit te begryp, is te wonderbaar vir my, te hoog: ek kan daar nie by nie. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 139:7  Waar sou ek heengaan van u Gees en waarheen vlug van u aangesig? 
Psa 139:8  Klim ek op na die hemel, U is daar; en maak ek die doderyk my bed, kyk, U is daar! 
Psa 139:9  Neem ek die vleuels van die dageraad, gaan ek by die uiteinde van die see woon, 
Psa 139:10  ook daar sou u hand my lei en u regterhand my vashou. 
Psa 139:11  En as ek sê: Mag tog net die duisternis my oorval en die lig nag wees tot my beskutting, 
Psa 139:12  dan is selfs die duisternis vir U nie donker nie, en die nag gee lig soos die dag, die duisternis is soos die lig. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 139:13  Want U het my niere gevorm, my in my moeder se skoot geweef. 
Psa 139:14  Ek loof U, omdat ek so vreeslik wonderbaar is; wonderbaar is u werke! En my siel weet dit alte goed. 
Psa 139:15  My gebeente was vir U nie verborge toe ek in die geheim gemaak is nie, kunstig geweef in die dieptes van die aarde. 
Psa 139:16  U oë het my ongevormde klomp gesien; en in u boek is hulle almal opgeskrywe: dae dat alles bepaal was, toe nog geeneen van hulle daar was nie. 
Psa 139:17  Hoe kosbaar is dan vir my u gedagtes, o God! Hoe geweldig is hulle volle som nie! 
Psa 139:18  Wil ek hulle tel, hulle is meer as die sand; word ek wakker, dan is ek nog by U. 

leina
Comment on Text
Psa 139:13  Want U het my niere gevorm, my in my moeder se skoot geweef. 
Psa 139:14  Ek loof U, omdat ek so vreeslik wonderbaar is; wonderbaar is u werke! En my siel weet dit alte goed. 
Psa 139:15  My gebeente was vir U nie verborge toe ek in die geheim gemaak is nie, kunstig geweef in die dieptes van die aarde.

leina
Comment on Text
Psa 139:2  U ken my sit en my opstaan; U verstaan van ver my gedagte.

leina
Comment on Text
Psa 139:4  Want daar is nog geen woord op my tong nie—of U, HERE, U ken dit geheel en al. 

leina
Comment on Text
Psa 139:2  U ken my sit en my opstaan; U verstaan van ver my gedagte. 
Psa 139:4  Want daar is nog geen woord op my tong nie—of U, HERE, U ken dit geheel en al. 

leina
Comment on Text
Psa 139:5  U sluit my in van agter en van voor, en U lê u hand op my. 
Rom 3:21  Maar nou is die geregtigheid van God geopenbaar sonder die wet, terwyl die wet en die profete daarvan getuig, 

leina
Comment on Text
Rom 3:8  En moet ons nie liewer sê nie, soos ons belaster word en soos sommige beweer dat ons sê: Laat ons kwaad doen, sodat die goeie daaruit kan voortkom? Hulle veroordeling is regverdig. 

leina
Comment on Text
Rom 3:11  Daar is niemand wat verstandig is nie, daar is niemand wat God soek nie. 
Rom 3:12  Hulle het almal afgewyk, saam het hulle ontaard. Daar is niemand wat goed doen nie, daar is selfs nie een nie. 

leina
Comment on Text
Psa 56:14  want U het my siel gered van die dood—ja, my voete van struikeling—om te wandel voor die aangesig van God in die lig van die lewe. 

leina
Comment on Text
Psa 139:9  Neem ek die vleuels van die dageraad, gaan ek by die uiteinde van die see woon, 

leina
Comment on Text
Heb 1:3  Hy, wat die afskynsel is van sy heerlikheid en die afdruksel van sy wese en alle dinge dra deur die woord van sy krag, nadat Hy deur Homself die reiniging van ons sondes bewerk het, het gaan sit aan die regterhand van die Majesteit in die hoogte, 
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Die versekering van God se sorg
Lees Psalm 40:1-3, Psalm 50:15, Psalm 55:22 en Psalm 121. Hoe is die Here by 

ons daaglikse doen en late betrokke?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

In die Skrif openbaar die Here Homself as die lewende God, die een wat optree ten 

bate van diegene wat Hom aanroep. Vir die psalmdigter is “die Here altyddeur voor 

my” (Ps. 16:8, OAB). Hy vertrou dus op die Here en wend hom tot die lewende God 

(Ps. 7:2, Ps. 9:10). Die Here hoor sy noodkrete selfs al roep hy “uit die dieptes” (Ps. 
130:1 en 2, OAB) en bring sodoende die boodskap tuis dat geen omstandighede die 

Here se soewereine opperheerskappy ontglip nie. Die psalmdigter se hulpgeroep, hoe 

dringend dit ook al is, is nooit vergeefs nie. 

Intussen vier Psalm 121 die mag van die Skeppergod in die getroue gelowige se 

lewe. Hierdie mag sluit die volgende in: 

(1) “Hy laat jou voet nie struikel nie” (Ps. 121:3, NLV). Die beeld van die “voet” 

[in die NLV en OAB] dui dikwels op ’n mens se lewenspad (Ps. 66:9, Ps. 119:105 
& Spr. 3:23). Die Hebreeuse sinsnede wat as “nie wankel nie” vertaal is, beskryf die 

vastigheid wat God aan die wêreld (Ps. 93:1) en aan Sion (Ps. 125:1) gee.

(2) Die versinnebeelding van die Here as “die Bewaarder van Israel” wat nie 

“sluimer of slaap nie,” onderstreep sy konstante wakkerheid en gereedheid om ter 

wille van sy kinders op te tree (Ps. 121:3 en 4, OAB). 
(3) Die Here is “jou skaduwee” (verse 5 en 6, OAB) herinner aan die wolkkolom 

tydens die uittog uit Egipte (Eks. 13:21 en 22). Op ’n soortgelyke wyse verskaf die 

Here ’n letterlike en geestelike skuilplek aan sy volk. 

(4) God is aan hul regterhand (Ps. 121:5). Die regterhand dui gewoonlik op 

iemand se sterker hand, die een wat met handeling geassossieer is (Ps. 74:11, Ps. 
89:14). Hier bring dit die idee van God se nabyheid en guns tuis (Ps. 16:8, Ps. 
109:31 & Ps. 110:5). 

(5) Die feit dat God sy volk beskerm, word in Psalm 121 verse 6 tot 8 duidelik 

bevestig. God sal sy volk van alle boosheid bewaar, nóg “die son” nóg “die maan” sal 

hulle steek. God sal hul “uitgang” en “ingang” [m.a.w. hulle “kom en gaan”] bewaar. 

Hierdie poëtiese beeldspraak beklemtoon God se omvattende en onafgebroke sorg.

Wat is die hoofsaak hier? Dat die psalmdigter op God se liefdevolle sorg 

staatgemaak het en dat ons, natuurlik ook, dieselfde behoort te doen.

Dink aan enkele praktiese maniere wat jy die realiteit van God se sorg beter kan 
ervaar. Hoe kan jy nouer met God saamwerk sodat Hy dinge in jou, en vir jou, 
kan vermag? 

 __________________________________________________________

MAANDAG
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Marleina Nel
Comment on Text
Psa 40:2  Ek het die HERE lank verwag, en Hy het Hom na my toe neergebuig en my hulpgeroep gehoor; 
Psa 40:3  en Hy het my uit die kuil van vernietiging, uit die modderige slyk opgetrek en my voete op ‘n rots gestel; Hy het my gange vasgemaak. 
Psa 40:4  En Hy het ‘n nuwe lied in my mond gegee, ‘n lofsang tot eer van onse God. Baie sal dit sien en vrees en op die HERE vertrou. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 50:15  en roep My aan in die dag van benoudheid: Ek sal jou uithelp, en jy moet My eer.

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 55:23  Werp jou sorg op die HERE, en Hy sal jou onderhou; Hy sal nooit die regverdige laat wankel nie.

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 121:1  ‘n Bedevaartslied. Ek slaan my oë op na die berge: waar sal my hulp vandaan kom? 
Psa 121:2  My hulp is van die HERE wat hemel en aarde gemaak het. 
Psa 121:3  Hy kan jou voet nie laat wankel nie; jou Bewaarder kan nie sluimer nie. 
Psa 121:4  Kyk, die Bewaarder van Israel sluimer of slaap nie. 
Psa 121:5  Die HERE is jou Bewaarder; die HERE is jou skaduwee aan jou regterhand. 
Psa 121:6  Die son sal jou bedags nie steek nie, die maan ook nie by nag nie. 
Psa 121:7  Die HERE sal jou bewaar vir elke onheil; jou siel sal Hy bewaar. 
Psa 121:8  Die HERE sal jou uitgang en jou ingang bewaar, van nou af tot in ewigheid.

leina
Comment on Text
Psa 16:8  Ek stel die HERE altyddeur voor my; omdat Hy aan my regterhand is, sal ek nie wankel nie. 

leina
Comment on Text
Psa 9:11  En hulle wat u Naam ken, sal op U vertrou, omdat U die wat U soek, nie verlaat nie, o HERE! 

leina
Comment on Text
Psa 130:1  ‘n Bedevaartslied. Uit die dieptes roep ek U aan, o HERE! 
Psa 130:2  Here, hoor na my stem; laat u ore luister na die stem van my smekinge. 

leina
Comment on Text
Psa 121:3  Hy kan jou voet nie laat wankel nie; jou Bewaarder kan nie sluimer nie. 

leina
Comment on Text
Psa 66:9  wat aan ons siel die lewe gee en nie toelaat dat ons voet wankel nie.

leina
Comment on Text
Psa 119:105  1Noen. U woord is ‘n lamp vir my voet en ‘n lig vir my pad.  

leina
Comment on Text
Pro 3:23  dan sal jy veilig jou weg bewandel en jou voet nie stamp nie;

leina
Comment on Text
Psa 93:1  Die HERE is Koning; Hy is met hoogheid bekleed. Die HERE is bekleed, Hy het Hom met sterkte gegord. Ook staan die wêreld vas, sodat dit nie wankel nie. 

leina
Comment on Text
Psa 125:1  ‘n Bedevaartslied. Die wat op die HERE vertrou, is soos die berg Sion wat nie wankel nie, maar bly tot in ewigheid. 

leina
Comment on Text
Psa 121:5  Die HERE is jou Bewaarder; die HERE is jou skaduwee aan jou regterhand. 
Psa 121:6  Die son sal jou bedags nie steek nie, die maan ook nie by nag nie.  

leina
Comment on Text
Psa 121:3  Hy kan jou voet nie laat wankel nie; jou Bewaarder kan nie sluimer nie. 
Psa 121:4  Kyk, die Bewaarder van Israel sluimer of slaap nie. 

leina
Comment on Text
Exo 13:21  En die HERE het voor hulle uitgetrek, bedags in ‘n wolkkolom om hulle op die pad te lei, en snags in ‘n vuurkolom om hulle voor te lig, sodat hulle dag en nag kon trek. 
Exo 13:22  Die wolkkolom het nie bedags en die vuurkolom nie snags voor die volk gewyk nie. 

leina
Comment on Text
Psa 121:5  Die HERE is jou Bewaarder; die HERE is jou skaduwee aan jou regterhand.

leina
Comment on Text
Psa 74:11  Waarom trek U u hand, ja, u regterhand, terug? Trek dit uit u boesem! Vernietig!

leina
Comment on Text
Psa 89:13  (89:14) U het ‘n arm met mag; u hand is sterk, u regterhand verhewe. 

leina
Comment on Text
Psa 16:8  Ek stel die HERE altyddeur voor my; omdat Hy aan my regterhand is, sal ek nie wankel nie.  

leina
Comment on Text
Psa 109:31  want Hy staan aan die regterhand van die behoeftige om hom te verlos van die wat hom veroordeel. 

leina
Comment on Text
Psa 110:5  Die Here aan u regterhand verbrysel konings op die dag van sy toorn. 

leina
Comment on Text
Psa 121:6  Die son sal jou bedags nie steek nie, die maan ook nie by nag nie. 
Psa 121:7  Die HERE sal jou bewaar vir elke onheil; jou siel sal Hy bewaar. 
Psa 121:8  Die HERE sal jou uitgang en jou ingang bewaar, van nou af tot in ewigheid.
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Comment on Text
Psa 7:2  HERE, my God, by U skuil ek; verlos my van al my vervolgers en red my;  
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23 Januarie

Die Here is ’n skuilplek te midde van 
benoudheid

Lees Psalm 17:7-9, Psalm 31:1-3 en Psalm 91:2-7. Wat doen die psalmdigter in 
hierdie tye van teëspoed?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Die psalmdigter het met uiteenlopende krisisse te kampe, en wend hom telkens 
tot die Here wat “ons hulp in benoudhede is” (Ps. 46:2, OAB). Vertroue is hier ’n 
doelbewuste keuse — jy erken God se koningskap oor jou lewe in alle omstandighede. 
As vertroue nie in tye van teëspoed werk nie, des te minder in tye van voorspoed. 

Let op die psalmdigter se woorde: “Ek sal tot die  Here  sê: My toevlug en my 
bergvesting, my God op wie ek vertrou” (Ps. 91:2, OAB). Hierdie getuienis spruit uit 
vorige ervarings met God en help hom om sy geloof vir die toekoms te versterk. Die 
psalmdigter noem God die Allerhoogste en die Almagtige (Ps. 91:1), ter herdenking 
aan die allesoortreffende grootsheid van God wat hy tot dusvêr ervaar het. 

Die psalmdigter praat ook van die veiligheid wat God ’n mens bied. In vers 
1: die “skuilplek” (OAB & NLV), “skuiling” (NAB) of “beskutting” (AFR20), en 
“skaduwee” (OAB & AFR20) of “skadu” (NLV); in vers 2: “toevlug” en “vesting” 
(NLV) of “bergvesting” (OAB); in vers 4: “vlerke” en “skild en pantser” (OAB) of 
“skild en pantser” (AFR20); en in vers 9: “beskutting” (OAB) of “woning” (AFR20). 
Hierdie beelde dui op konkrete dinge wat in die skrywer se kultuur met veiligheid 
geassossieer is. Die blote gedagte aan daardie landstreek se ondraaglike hitte, wek 
waardering vir die waarde van “skaduwee” of “skadu” as beskutting teen die felle son. 
Insgelyks is al die oorloë wat in Israel se geskiedenis gevoer is, genoeg om die nut 
van “skild en pantser” of “skild en skans” as veiligheidsmaatreëls te verstaan.

Lees Psalm 17:8 en Matteus 23:37. Watter beeld word hier gebruik en wat bring 
dit aan die lig?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Een van die intiemste metafore verskyn in die sinsnede, “in die skaduwee van u 
vleuels” (Ps. 17:8, NAB; asook Ps. 57:2 en Ps. 63:8). Hierdie metafoor ontlok 
gevoelens van vertroosting en sekerheid, want dit suggereer die soort beskerming wat 
’n moeder haar kuikens bied. Die Here word inderdaad op ander plekke met ’n arend 
vergelyk wat haar kleintjies onder haar vlerke wegsteek (Eks. 19:4, Deut. 32:11) of 
selfs met ’n hen wat haar kuikens onder haar vlerke bymekaarmaak (Matt. 23:37).

Hoe hanteer ’n mens krisistye wanneer die Here se beskerming oënskynlik nêrens 
te siene is nie? Hierdie traumatiese ervarings beteken egter nie dat die Here ons in 
die steek gelaat het nie. Hoe so?

DINSDAG

4

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 17:7  Maak u gunsbewyse wonderbaar, o verlosser van die wat by u regterhand skuil vir teëstanders! 
Psa 17:8  Bewaar my soos ‘n oogappel; verberg my in die skaduwee van u vleuels 
Psa 17:9  teen die goddelose wat my geweld aandoen, my doodsvyande wat my omring. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 31:2  By U, o HERE, skuil ek; laat my nooit beskaamd staan nie. Bevry my deur u geregtigheid. 
Psa 31:3  Neig u oor tot my, red my gou; wees vir my ‘n rots om in te vlug, ‘n baie vaste huis om my te verlos. 
Psa 31:4  Want U is my rots en my bergvesting; en om u Naam ontwil sal U my lei en my bestuur. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 91:2  Ek sal tot die HERE sê: My toevlug en my bergvesting, my God op wie ek vertrou. 
Psa 91:3  Want Hy is dit wat jou sal red uit die net van die voëlvanger, van die verderflike pes. 
Psa 91:4  Hy sal jou dek met sy vlerke, en onder sy vleuels sal jy skuil; sy trou is ‘n skild en pantser. 
Psa 91:5  Jy hoef nie te vrees vir die skrik van die nag, vir die pyl wat bedags vlieg nie, 
Psa 91:6  vir die pes wat in die donker wandel, vir die siekte wat op die middag verwoes nie! 
Psa 91:7  Al val daar duisend aan jou sy en tien duisend aan jou regterhand—na jou sal dit nie aankom nie. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 17:8  Bewaar my soos ‘n oogappel; verberg my in die skaduwee van u vleuels 

Marleina Nel
Comment on Text
Mat 23:37  Jerusalem, Jerusalem, jy wat die profete doodmaak en stenig dié wat na jou gestuur is, hoe dikwels wou Ek jou kinders bymekaarmaak net soos ‘n hen haar kuikens onder die vlerke bymekaarmaak, en julle wou nie! 

leina
Comment on Text
Psa 46:1  Vir die musiekleier. Van die kinders van Korag. Met sopraanstemme. ‘n Lied. (46:2) God is vir ons ‘n toevlug en sterkte; as hulp in benoudhede is Hy in hoë mate beproef.

leina
Comment on Text
Psa 91:2  Ek sal tot die HERE sê: My toevlug en my bergvesting, my God op wie ek vertrou.  

leina
Comment on Text
Psa 91:1  Hy wat in die skuilplek van die Allerhoogste sit, sal vernag in die skaduwee van die Almagtige. 

leina
Comment on Text
Psa 17:8  Bewaar my soos ‘n oogappel; verberg my in die skaduwee van u vleuels 

leina
Comment on Text
Psa 57:1  Vir die musiekleier; op die wysie van: "Moenie verwoes nie." Van Dawid. ‘n Gedig, toe hy vir Saul in die spelonk gevlug het. (57:2) Wees my genadig, o God, wees my genadig, want by U het my siel geskuil, en in die skaduwee van u vleuels sal ek skuil totdat die onheil verbygegaan het. 

leina
Comment on Text
Psa 63:7  (63:8) Want U was ‘n hulp vir my, en in die skaduwee van u vleuels sal ek jubel.

leina
Comment on Text
Exo 19:4  Julle het self gesien wat Ek aan die Egiptenaars gedoen het, en dat Ek julle op arendsvlerke gedra en julle na My toe gebring het. 

leina
Comment on Text
Deu 32:11  Soos ‘n arend sy nes opwek, oor sy kleintjies sweef, sy vlerke uitsprei, hulle opneem, hulle dra op sy vleuels— 

leina
Comment on Text
Mat 23:37  Jerusalem, Jerusalem, jy wat die profete doodmaak en stenig dié wat na jou gestuur is, hoe dikwels wou Ek jou kinders bymekaarmaak net soos ‘n hen haar kuikens onder die vlerke bymekaarmaak, en julle wou nie! 
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24 Januarie

Ons Verdediger en Verlosser
Lees 1 Korintiërs 10:1-4. Hoe beskryf Paulus die uittog uit Egipte? Watter 

geestelike les probeer hy sodoende tuisbring?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Lees Psalm 114. Hoe word die godgegewe bevryding van die Israeliete uit 
Egipteland hier op ’n digterlike wyse beskryf?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Die beskrywing in Psalm 114, van hoe die Here sy volk op ’n wonderbaarlike 
wyse uit Egiptiese slawerny bevry het, is waarlik poëties. Regdeur die Ou 
Testament en selfs in die Nuwe, is die bevryding uit Egipteland ’n simbool dat 
God by magte is om sy volk te red. Dit is juis wat Paulus in hierdie skrifgedeelte 
in Korintiërs doen, waar hy die hele geskiedkundige gebeurtenis as ’n metafoor 
inspan om oor die verlossing in Jesus Christus te praat. 

Psalm 114 beeld ook ’n ander verlossing uit, naamlik die mag wat die Here as 
soewereine Skeppergod oor die natuurkragte uitoefen, die wyse waarop Hy sy volk 
gedurende die uittog gered het. Die see, die Jordaanrivier, asook die heuwels en 
berge dui — heel poëties — op die mag van mens en natuur wat Israel op pad na 
die Beloofde Land probeer stuit het (Deut. 1:44, Jos. 3:14−17). Die soewereine 
God troon egter bo al hierdie dinge uit. 

Vir baie kinders van die Here, ongeag tydvak of plek, is die pad na die hemelse 
Kanaän met gevaar belaai. Psalms moedig hierdie pelgrims wat so swaar trek, aan 
om verby die opdraend te kyk, en hul aandag op die Skepper van hemel en aarde 
gevestig te hou (Ps. 121:1). 

Die gees van Psalm 114 word elders in die Bybel netjies weerspieël — in Jesus 
wat die storm ter see tot bedaring bring en wanneer Hy verklaar dat die kerk niks 
het om te vrees nie aangesien Hy reeds die wêreld oorwin het (Matt. 8:23−27, 
Joh. 16:33). 

Die groot wonderdade wat die Here vir sy volk verrig het, behoort die ganse 
aarde voor die almagtige God te laat bewe (Ps. 114:7, OAB). In Afrikaans het 
ons die bekende uitdrukking, “vrees en bewing,” wat eintlik op ontsag vir God 
dui. Wanneer Psalm 114 vers 7 dus sê dat die mensdom voor God moet bewe, 
behoort dit nie as verskrikking vertolk te word nie. Nee, dit vra dat die wêreld die 
Here behoort te erken en te aanbid (Ps. 96:9, Ps. 99:1). Met God aan hul sy het 
gelowiges, bowendien, niks te vrees nie.

Wat is sommige van die geestelike gevare wat ons as gelowiges in die gesig 
staar? Neem in ag dat hierdie wesenlike gevare vir die psalmdigter was, en 
steeds vir die hedendaagse Christen is. Hoe leer ’n mens om op die almag 
van God staat te maak om ons teen hierdie gevare te beskerm, sodat ons nie 
voor versoeking sal swig nie?

 __________________________________________________________

WOENSDAG

Marleina Nel
Comment on Text
1Ko 10:1  Want ek wil nie hê, broeders, dat julle nie sou weet nie dat ons vaders almal onder die wolk was en almal deur die see deurgegaan het, 
1Ko 10:2  en almal in Moses gedoop is in die wolk en in die see, 
1Ko 10:3  en almal dieselfde geestelike spys geëet het, 
1Ko 10:4  en almal dieselfde geestelike drank gedrink het, want hulle het gedrink uit ‘n geestelike rots wat gevolg het, en die rots was Christus. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 114:1  Toe Israel uit Egipte getrek het, die huis van Jakob uit ‘n volk met ‘n vreemde taal, 
Psa 114:2  het Juda sy heiligdom geword, Israel sy ryksgebied. 
Psa 114:3  Die see het dit gesien en gevlug; die Jordaan het agteruitgewyk. 
Psa 114:4  Die berge het rondgespring soos ramme, die heuwels soos lammers. 
Psa 114:5  Wat is dit met jou, o see, dat jy vlug? o Jordaan, dat jy agteruitwyk? 
Psa 114:6  o Berge, dat julle rondspring soos ramme? o Heuwels, soos lammers? 
Psa 114:7  Beef, aarde, voor die aangesig van die HERE, voor die aangesig van die God van Jakob, 
Psa 114:8  wat die rots verander het in ‘n waterplas, die keisteen in ‘n waterfontein! 

leina
Comment on Text
Deu 1:44  Toe het die Amoriete wat in dié gebergte gewoon het, uitgetrek julle tegemoet en julle agtervolg soos die bye maak; en hulle het julle verstrooi in Seïr tot by Horma.

leina
Comment on Text
Jos 3:14  En toe die volk wegtrek uit hulle tente om deur die Jordaan te gaan, met die priesters wat die verbondsark dra, op die voorpunt van die volk, 
Jos 3:15  en net toe die draers van die ark by die Jordaan kom en die priesters wat die ark dra, hulle voete aan die kant van die water insteek, terwyl die Jordaan vol was op al sy walle al die dae van die oes, 
Jos 3:16  bly die water staan wat van die bokant afkom: dit het opgerys soos een wal, baie ver weg by die stad Adam wat langs Sartan lê; en die wat afstroom na die See van die Vlakte, die Soutsee, het heeltemal verdwyn; toe het die volk deurgetrek, teenoor Jérigo. 
Jos 3:17  Maar die priesters wat die verbondsark van die HERE gedra het, het onbeweeglik bly staan op droë grond binne-in die Jordaan, terwyl die hele Israel op droë grond deurtrek, totdat die hele volk die deurtog deur die Jordaan voleindig het. 

leina
Comment on Text
Psa 121:1  ‘n Bedevaartslied. Ek slaan my oë op na die berge: waar sal my hulp vandaan kom? 

leina
Comment on Text
Mat 8:23  En toe Hy in die skuit klim, het sy dissipels Hom gevolg. 
Mat 8:24  En daar het ‘n groot storm op die see gekom, sodat die skuit toe was onder die golwe; maar Hy was aan die slaap. 
Mat 8:25  Daarop kom sy dissipels en maak Hom wakker en sê: Here, red ons, ons vergaan! 
Mat 8:26  En Hy sê vir hulle: Waarom is julle bang, kleingelowiges? Toe staan Hy op en bestraf die winde en die see, en daar het ‘n groot stilte gekom. 
Mat 8:27  En die manne het hulle verwonder en gesê: Wat vir ‘n mens is Hy, dat selfs die winde en die see Hom gehoorsaam is? 

leina
Comment on Text
Joh 16:33  Dit het Ek vir julle gesê, dat julle in My vrede kan hê. In die wêreld sal julle verdrukking hê; maar hou goeie moed, Ek het die wêreld oorwin.

leina
Comment on Text
Psa 114:7  Beef, aarde, voor die aangesig van die HERE, voor die aangesig van die God van Jakob, 

leina
Comment on Text
Psa 96:9  Aanbid die HERE in heilige gewaad; beef voor sy aangesig, o ganse aarde! 

leina
Comment on Text
Psa 99:1  Die HERE is Koning; laat die volke bewe! Hy troon op die gérubs; laat die aarde sidder! 
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Hulp uit die woonplek van God
Lees Psalm 3:4, Psalm 14:7, Psalm 20:1-3, Psalm 27:5, Psalm 36:8, Psalm 

61:4, asook Psalm 68:5 en 35. Waar, volgens hierdie teksverse, kom ons hulp 
vandaan?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Dit is opmerklik dat die idee van skuilplek en hulp (beide die geestelike en 
fisieke soort) ’n motief is wat ook in verband met die heiligdom gebruik word. 
Die heiligdom (lees Ps. 20:3 in die OAB, NAB, NLV & AFR20) is ’n plek van hulp, 
beskutting en verlossing (let ook op die woorde “tent” in Ps. 27:5 in die OAB en 
AFR20 wat ’n mens aan die tenttabernakel laat dink). Dit bied skuiling aan die 
vermoeides en beproefdes. Die Here verdedig die wees en weduwee, en skenk krag 
aan sy kinders van omhoog, d.w.s. vanuit sy heiligdom. “Uit Sion, die volkomenheid 
van skoonheid, verskyn God in ligglans” (Ps. 50:2, OAB). Wanneer dit gebeur, maak 
Hy sy regverdige oordele bekend en stort sy seëninge oor die vromes uit (Ps. 84:4, 
Ps. 128:5 & Ps. 134:3).

Die skuiling wat ons in die heiligdom vind, oortref die veiligheid wat enige ander 
plek op aarde ’n mens bied omdat die Here persoonlik daar woon. Die beskerming 
wat die heiligdom bied, het eintlik niks met die stewigheid van ’n geboude struktuur 
te make nie. Nee, dit is die teenwoordigheid van God wat die verskil maak. Dit geld 
ook vir Sion. Dit oortref ander berge omdat die Here daar woon, hoewel die letterlike 
Sion basies ’n heuwel is (Ps. 68:15 en 16, OAB; Jes. 2:2).

“Die Hoëpriester wat ons het, is nie Een wat geen medelye met ons swakhede 
kan hê nie; Hy was immers in elke opsig net soos ons aan versoeking 
onderwerp, maar Hy het nie gesondig nie. Kom ons gaan dan met 
vrymoedigheid na die genadetroon, sodat ons barmhartigheid en genade 
ontvang en so op die regte tyd gered kan word” (Heb. 4:15 en 16, NAB). 
In watter opsigte stem hierdie teksverse en wat die psalmdigter oor die 
heiligdom sê, ooreen?

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

 __________________________________________________________________

Die Here se woonplek is so heilig dat dit die psalmdigter tot belydenis bring: die 
ganse mensdom is sondig en niemand verdien God se guns nie. Hy voeg ook by dat 
bevryding van sonde slegs op die Here se getrouheid en genade berus (Ps. 143:2, 
9-12). Niemand is inherent verdienstelik voor God nie. Eers moet ’n mens jou sonde 
bely, en God se genade en vergifnis aanvaar, voordat jy reg voor God is. Dan eers kan 

jy die Here om verlossingsekerheid bid. Die tabernakeldiens versinnebeeld hierdie 

verlossing wat in Jesus te vinde is.

DONDERDAG 25 Januarie
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Marleina Nel
Comment on Text
Psa 3:5  Luid roep ek die HERE aan, en Hy verhoor my van sy heilige berg. Sela.

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 14:7  Ag, mag die verlossing van Israel uit Sion kom! As die HERE die lot van sy volk verander, dan sal Jakob juig, Israel sal bly wees. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 20:2  Mag die HERE u verhoor in die dag van benoudheid! Mag die Naam van die God van Jakob u beskerm! 
Psa 20:3  Mag Hy u hulp stuur uit die heiligdom en u ondersteun uit Sion! 
Psa 20:4  Mag Hy dink aan al u spysoffers en u brandoffer met welgevalle aansien! Sela.

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 27:6  En nou sal my hoof hoog wees bo my vyande rondom my, en ek wil in sy tent offerandes offer saam met trompetgeklank; ek wil sing, ja, psalmsing tot eer van die HERE. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 36:9  Hulle verkwik hul aan die vettigheid van u huis, en U laat hulle drink uit die stroom van u genietinge.

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 61:5  Ek wil in u tent vertoef vir ewig, in die skuilplek van u vleuels my verberg. Sela. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 68:6  ‘n Vader van die wese en ‘n regter van die weduwees is God in sy heilige woning. 
Psa 68:36  Vreeslik is God uit jou heiligdomme, o Israel! Die God van Israel—Hy gee aan die volk sterkte en kragte. Geloofd sy God! 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 20:2  (20:3) Mag Hy u hulp stuur uit die heiligdom en u ondersteun uit Sion!  

leina
Comment on Text
Psa 50:2  Uit Sion, die volkomenheid van skoonheid, verskyn God in ligglans. 

leina
Comment on Text
Psa 84:5  Welgeluksalig is hulle wat woon in u huis; hulle prys U gedurig. Sela. 

leina
Comment on Text
Psa 128:5  Mag die HERE jou seën uit Sion, dat jy die voorspoed van Jerusalem mag aanskou al die dae van jou lewe! 

leina
Comment on Text
Psa 134:3  Mag die HERE jou seën uit Sion, Hy wat hemel en aarde gemaak het! 

leina
Comment on Text
Psa 68:16  ‘n Berg van God is die berg Basan, ‘n berg met toppe is die berg Basan. 
Psa 68:17  Waarom kyk julle afgunstig, o berge met toppe, na die berg wat God begeer het vir sy woning? Ja, die HERE sal daar woon tot in ewigheid. 

leina
Comment on Text
Isa 2:2  En aan die einde van die dae sal die berg van die huis van die HERE vasstaan op die top van die berge en verhewe wees bo die heuwels, en al die nasies sal daarheen toestroom.

leina
Comment on Text
Heb 4:15  Want ons het nie ‘n hoëpriester wat nie met ons swakhede medelye kan hê nie, maar een wat in alle opsigte versoek is net soos ons, maar sonder sonde. 
Heb 4:16  Laat ons dan met vrymoedigheid na die troon van die genade gaan, sodat ons barmhartigheid kan verkry en genade vind om op die regte tyd gehelp te word. 

leina
Comment on Text
Psa 143:2  En gaan nie na die gereg met u kneg nie, want niemand wat leef, is voor u aangesig regverdig nie. 


leina
Comment on Text
Psa 143:9  Red my van my vyande, HERE! By U skuil ek. 
Psa 143:10  Leer my om u welbehae te doen, want U is my God. Laat u goeie Gees my lei in ‘n gelyk land. 
Psa 143:11  o HERE, maak my lewend om u Naam ontwil; lei my siel uit die benoudheid, in u geregtigheid. 
Psa 143:12  En vernietig my vyande in u goedertierenheid, en bring hulle almal om wat my as vyand behandel; want ek is u kneg. 
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26 Januarie

Vir verdere studie: Lees die volgende gedeelte uit Ellen G. White: “The 

Night of Wrestling” (bl. 195-203, Patriarchs and Prophets). Wat leer ’n mens uit 

Jakob se verhaal aangaande die krag van gebed wat voortduur by die Here, en oor 

onvoorwaardelike vertroue in Hom?

Psalms versterk ’n mens se geloof in God as die immer betroubare toevlug 

vir diegene wat hul lewens aan sy almag toevertrou. “Vir diegene wat op Hom 

vertrou, sal die Here groot dinge vermag. Die rede waarom sy belydende kinders 

nie [tans] oor meer krag beskik nie, is omdat hulle so geweldig op hul eie insigte 

staatmaak. Hulle gee nie die mag van God kans om neerslag in hul lewens te vind 

nie, ’n mag wat Hy juis ter wille van sy kinders beskikbaar stel. Die Here help 

sy gelowige kinders, ongeag die nood, mits hulle Hom geheel en al vertrou, en 

getrou aan sy voorskrifte bly” (Ellen G. White, Patriarchs and Prophets, bl. 493).

Sommige psalms is egter besonder uitdagend wanneer dié se beloftes nie 

strook met die uitdagende omstandighede waarmee ’n mens soms te kampe het 

nie. Wanneer dit gebeur, moet ons eenvoudig leer om op die Here se goedheid te 

vertrou, wat op sy kragtigste op Golgota geopenbaar is.

Dit gebeur ook soms dat bepaalde psalms vir die koestering van ’n vals hoop 

misbruik word. Let op Jesus se reaksie toe Satan Psalm 91 verse 11 en 12 verkeerd 

wou aanwend, ’n gebeurtenis wat toon dat ’n mens nie die versoeking van God 
met vertroue in God moet verwar nie (Matt. 4:5−7); of om aanmatigend te wees. 

Ons moet ook nie die Here vra om iets te doen wat teen sy wil is nie. 

“Die grootste oorwinnings vir die kerk van Christus en vir die gelowige 

individu is nie dié wat deur [persoonlike] talent of akademiese opleiding, of deur 

welvaart of die guns van mense verkry word nie. Die groot oorwinnings is dié 

wat op ’n mens se knieë voor God behaal word; wanneer opregte geloof, geloof 

waarvoor gestoei word, die magtige hand van God aangryp” (Ellen G. White, 

Patriarchs and Prophets, bl. 203).

Vrae vir bespreking:
 Bespreek die antwoord op Dinsdag se laaste vraag in klastyd. Dit gaan 

oor vertroue in God te midde van teëspoed, wanneer dinge lelik skeefloop. 
Hoe verstaan ’n mens hierdie dinge en waarom dit ons soms te beurt val, dit 
ten spyte van al die psalms se wonderlike beloftes oor God se beskerming? 
Bepeins ook die volgende: het die psalmdigter wat al hierdie wonderlike 
beloftes neergepen het, dan nie self teëspoed beleef of geweet van andere wat 
sulke dinge deurgemaak het nie?  

Hoe kan ons leer om in alle omstandighede volledig op die Here te vertrou? 
(lees bv. Ps. 91:14, Ps. 143:8 en 10 & Ps. 145:18-20). Wat kan veroorsaak dat 
’n mens hierdie vertroue verloor? Waarom is dit van kardinale belang dat ons 
die Here in tye van voorspoed vertrou, as ’n leerskool vir tye van teëspoed?

VRYDAG

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 91:14  Omdat hy My liefhet, sê God, daarom sal Ek hom red; Ek sal hom beskerm, omdat hy my Naam ken. 

Marleina Nel
Comment on Text
Psa 143:8  Laat my u goedertierenheid in die môre hoor, want op U vertrou ek; maak my bekend die pad wat ek moet gaan, want ek hef my siel op tot U. 
Psa 143:9  Red my van my vyande, HERE! By U skuil ek. 
Psa 143:10  Leer my om u welbehae te doen, want U is my God. Laat u goeie Gees my lei in ‘n gelyk land. 

Marleina Nel
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Psa 145:18  Kof. Die HERE is naby almal wat Hom aanroep, almal wat Hom aanroep in waarheid. 
Psa 145:19  Resj. Hy vervul die wens van die wat Hom vrees, en Hy hoor hul hulpgeroep en verlos hulle. 
Psa 145:20  Sjin. Die HERE bewaar almal wat Hom liefhet, maar Hy verdelg al die goddelose. 
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Comment on Text
Mat 4:5  Toe neem die duiwel Hom saam na die heilige stad en laat Hom op die dak van die tempel staan 
Mat 4:6  en sê vir Hom: As U die Seun van God is, werp Uself af; want daar is geskrywe: Hy sal sy engele bevel gee aangaande U, en hulle sal U op die hande dra, sodat U nie miskien u voet teen ‘n klip stamp nie. 
Mat 4:7  Jesus sê vir hom: Daar is óók geskrywe: Jy mag die Here jou God nie versoek nie.
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Though Jacob had left Padan-aram in obedience to the divine direction, it was not without many misgivings that he retraced the road which he had trodden as a fugitive twenty years before. His sin in the deception of his father was ever before him. He knew that his long exile was the direct result of that sin, and he pondered over these things day and night, the reproaches of an accusing conscience making his journey very sad. As the hills of his native land appeared before him in the distance, the heart of the patriarch was deeply moved. All the past rose vividly before him. With the memory of his sin came also the thought of God's favor toward him, and the promises of divine help and guidance. 

As he drew nearer his journey's end, the thought of Esau brought many a troubled foreboding. After the flight of Jacob, Esau had regarded himself as the sole heir of their father's possessions. The news of Jacob's return would excite the fear that he was coming to claim the inheritance. Esau was now able to do his brother great injury, if so disposed, and he might be moved to violence against him, not only by the desire for revenge, but in order to secure undisturbed possession of the wealth which he had so long looked upon as his own. 

Again the Lord granted Jacob a token of the divine care. As he traveled southward from Mount Gilead, two hosts of heavenly angels seemed to encompass him behind and before, advancing with his company, as if for their protection. Jacob remembered the vision at Bethel so long before, and his burdened heart grew lighter at this evidence that the divine messengers who had brought him hope and courage at his flight from Canaan were to be the guardians of his return. And he said, “This is God's host: and he called the name of that place Mahanaim”—“two hosts, or, camps.” 

Yet Jacob felt that he had something to do to secure his own safety. He therefore dispatched messengers with a conciliatory greeting to his brother. He instructed them as to the exact words in which they were to address Esau. It had been foretold before the birth of the two brothers that the elder should serve the younger, and, lest the memory of this should be a cause of bitterness, Jacob told the servants they were sent to “my lord Esau;” when brought before him, they were to refer to their master as “thy servant Jacob;” and to remove the fear that he was returning, a destitute wanderer, to claim the paternal inheritance, Jacob was careful to state in his message, “I have oxen, and asses, flocks, and menservants, and womenservants: and I have sent to tell my lord, that I may find grace in thy sight.” 

But the servants returned with the tidings that Esau was approaching with four hundred men, and no response was sent to the friendly message. It appeared certain that he was coming to seek revenge. Terror pervaded the camp. “Jacob was greatly afraid and distressed.” He could not go back, and he feared to advance. His company, unarmed and defenseless, were wholly unprepared for a hostile encounter. He accordingly divided them into two bands, so that if one should be attacked, the other might have an opportunity to escape. He sent from his vast flocks generous presents to Esau, with a friendly message. He did all in his power to atone for the wrong to his brother and to avert the threatened danger, and then in humiliation and repentance he pleaded for divine protection: Thou “saidst unto me, Return unto thy country, and to thy kindred, and I will deal well with thee: I am not worthy of the least of all the mercies, and of all the truth, which Thou hast showed unto Thy servant; for with my staff I passed over this Jordan; and now I am become two bands. Deliver me, I pray Thee, from the hand of my brother, from the hand of Esau: for I fear him, lest he will come and smite me, and the mother with the children.” 

They had now reached the river Jabbok, and as night came on, Jacob sent his family across the ford of the river, while he alone remained behind. He had decided to spend the night in prayer, and he desired to be alone with God. God could soften the heart of Esau. In Him was the patriarch's only hope. 
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It was in a lonely, mountainous region, the haunt of wild beasts and the lurking place of robbers and murderers. Solitary and unprotected, Jacob bowed in deep distress upon the earth. It was midnight. All that made life dear to him were at a distance, exposed to danger and death. Bitterest of all was the thought that it was his own sin which had brought this peril upon the innocent. With earnest cries and tears he made his prayer before God. Suddenly a strong hand was laid upon him. He thought that an enemy was seeking his life, and he endeavored to wrest himself from the grasp of his assailant. In the darkness the two struggled for the mastery. Not a word was spoken, but Jacob put forth all his strength, and did not relax his efforts for a moment. While he was thus battling for his life, the sense of his guilt pressed upon his soul; his sins rose up before him, to shut him out from God. But in his terrible extremity he remembered God's promises, and his whole heart went out in entreaty for His mercy. The struggle continued until near the break of day, when the stranger placed his finger upon Jacob's thigh, and he was crippled instantly. The patriarch now discerned the character of his antagonist. He knew that he had been in conflict with a heavenly messenger, and this was why his almost superhuman effort had not gained the victory. It was Christ, “the Angel of the covenant,” who had revealed Himself to Jacob. The patriarch was now disabled and suffering the keenest pain, but he would not loosen his hold. All penitent and broken, he clung to the Angel; “he wept, and made supplication” (Hosea 12:4), pleading for a blessing. He must have the assurance that his sin was pardoned. Physical pain was not sufficient to divert his mind from this object. His determination grew stronger, his faith more earnest and persevering, until the very last. The Angel tried to release Himself; He urged, “Let Me go, for the day breaketh;” but Jacob answered, “I will not let Thee go, except Thou bless me.” Had this been a boastful, presumptuous confidence, Jacob would have been instantly destroyed; but his was the assurance of one who confesses his own unworthiness, yet trusts the faithfulness of a covenant-keeping God. 

Jacob “had power over the Angel, and prevailed.” Hosea 12:4. Through humiliation, repentance, and self-surrender, this sinful, erring mortal prevailed with the Majesty of heaven. He had fastened his trembling grasp upon the promises of God, and the heart of Infinite Love could not turn away the sinner's plea. 

The error that had led to Jacob's sin in obtaining the birthright by fraud was now clearly set before him. He had not trusted God's promises, but had sought by his own efforts to bring about that which God would have accomplished in His own time and way. As an evidence that he had been forgiven, his name was changed from one that was a reminder of his sin, to one that commemorated his victory. “Thy name,” said the Angel, “shall be called no more Jacob [the supplanter], but Israel: for as a prince hast thou power with God and with men, and hast prevailed.” 

Jacob had received the blessing for which his soul had longed. His sin as a supplanter and deceiver had been pardoned. The crisis in his life was past. Doubt, perplexity, and remorse had embittered his existence, but now all was changed; and sweet was the peace of reconciliation with God. Jacob no longer feared to meet his brother. God, who had forgiven his sin, could move the heart of Esau also to accept his humiliation and repentance. 

While Jacob was wrestling with the Angel, another heavenly messenger was sent to Esau. In a dream, Esau beheld his brother for twenty years an exile from his father's house; he witnessed his grief at finding his mother dead; he saw him encompassed by the hosts of God. This dream was related by Esau to his soldiers, with the charge not to harm Jacob, for the God of his father was with him. 

The two companies at last approached each other, the desert chief leading his men of war, and Jacob with his wives and children, attended by shepherds and handmaidens, and followed by long lines of flocks and herds. Leaning upon his staff, the patriarch went forward to meet the band of soldiers. He was pale and disabled from his recent conflict, and he walked slowly and painfully, halting at every step; but his countenance was lighted up with joy and peace. 

At sight of that crippled sufferer, “Esau ran to meet him, and embraced him, and fell on his neck, and kissed him: and they wept.” As they looked upon the scene, even the hearts of Esau's rude soldiers were touched. Notwithstanding he had told them of his dream, they could not account for the change that had come over their captain. Though they beheld the patriarch's infirmity, they little thought that this his weakness had been made his strength. 
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In his night of anguish beside the Jabbok, when destruction seemed just before him, Jacob had been taught how vain is the help of man, how groundless is all trust in human power. He saw that his only help must come from Him against whom he had so grievously sinned. Helpless and unworthy, he pleaded God's promise of mercy to the repentant sinner. That promise was his assurance that God would pardon and accept him. Sooner might heaven and earth pass than that word could fail; and it was this that sustained him through that fearful conflict. 

Jacob's experience during that night of wrestling and anguish represents the trial through which the people of God must pass just before Christ's second coming. The prophet Jeremiah, in holy vision looking down to this time, said, “We have heard a voice of trembling, of fear, and not of peace.... All faces are turned into paleness. Alas! for that day is great, so that none is like it: it is even the time of Jacob's trouble; but he shall be saved out of it.” Jeremiah 30:5-7. 

When Christ shall cease His work as mediator in man's behalf, then this time of trouble will begin. Then the case of every soul will have been decided, and there will be no atoning blood to cleanse from sin. When Jesus leaves His position as man's intercessor before God, the solemn announcement is made, “He that is unjust, let him be unjust still: and he which is filthy, let him be filthy still: and he that is righteous, let him be righteous still: and he that is holy, let him be holy still.” Revelation 22:11. Then the restraining Spirit of God is withdrawn from the earth. As Jacob was threatened with death by his angry brother, so the people of God will be in peril from the wicked who are seeking to destroy them. And as the patriarch wrestled all night for deliverance from the hand of Esau, so the righteous will cry to God day and night for deliverance from the enemies that surround them. 

Satan had accused Jacob before the angels of God, claiming the right to destroy him because of his sin; he had moved upon Esau to march against him; and during the patriarch's long night of wrestling, Satan endeavored to force upon him a sense of his guilt, in order to discourage him, and break his hold upon God. When in his distress Jacob laid hold of the Angel, and made supplication with tears, the heavenly Messenger, in order to try his faith, also reminded him of his sin, and endeavored to escape from him. But Jacob would not be turned away. He had learned that God is merciful, and he cast himself upon His mercy. He pointed back to his repentance for his sin, and pleaded for deliverance. As he reviewed his life, he was driven almost to despair; but he held fast the Angel, and with earnest, agonizing cries urged his petition until he prevailed. 

Such will be the experience of God's people in their final struggle with the powers of evil. God will test their faith, their perseverance, their confidence in His power to deliver them. Satan will endeavor to terrify them with the thought that their cases are hopeless; that their sins have been too great to receive pardon. They will have a deep sense of their shortcomings, and as they review their lives their hopes will sink. But remembering the greatness of God's mercy, and their own sincere repentance, they will plead His promises made through Christ to helpless, repenting sinners. Their faith will not fail because their prayers are not immediately answered. They will lay hold of the strength of God, as Jacob laid hold of the Angel, and the language of their souls will be, “I will not let Thee go, except Thou bless me.” 

Had not Jacob previously repented of his sin in obtaining the birthright by fraud, God could not have heard his prayer and mercifully preserved his life. So in the time of trouble, if the people of God had unconfessed sins to appear before them while tortured with fear and anguish, they would be overwhelmed; despair would cut off their faith, and they could not have confidence to plead with God for deliverance. But while they have a deep sense of their unworthiness, they will have no concealed wrongs to reveal. Their sins will have been blotted out by the atoning blood of Christ, and they cannot bring them to remembrance. 

Satan leads many to believe that God will overlook their unfaithfulness in the minor affairs of life; but the Lord shows in His dealing with Jacob that He can in no wise sanction or tolerate evil. All who endeavor to excuse or conceal their sins, and permit them to remain upon the books of heaven, unconfessed and unforgiven, will be overcome by Satan. The more exalted their profession, and the more honorable the position which they hold, the more grievous is their course in the sight of God, and the more certain the triumph of the great adversary. 
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Yet Jacob's history is an assurance that God will not cast off those who have been betrayed into sin, but who have returned unto Him with true repentance. It was by self-surrender and confiding faith that Jacob gained what he had failed to gain by conflict in his own strength. God thus taught His servant that divine power and grace alone could give him the blessing he craved. Thus it will be with those who live in the last days. As dangers surround them, and despair seizes upon the soul, they must depend solely upon the merits of the atonement. We can do nothing of ourselves. In all our helpless unworthiness we must trust in the merits of the crucified and risen Saviour. None will ever perish while they do this. The long, black catalogue of our delinquencies is before the eye of the Infinite. The register is complete; none of our offenses are forgotten. But He who listened to the cries of His servants of old, will hear the prayer of faith and pardon our transgressions. He has promised, and He will fulfill His word. 

Jacob prevailed because he was persevering and determined. His experience testifies to the power of importunate prayer. It is now that we are to learn this lesson of prevailing prayer, of unyielding faith. The greatest victories to the church of Christ or to the individual Christian are not those that are gained by talent or education, by wealth or the favor of men. They are those victories that are gained in the audience chamber with God, when earnest, agonizing faith lays hold upon the mighty arm of power. 

Those who are unwilling to forsake every sin and to seek earnestly for God's blessing, will not obtain it. But all who will lay hold of God's promises as did Jacob, and be as earnest and persevering as he was, will succeed as he succeeded. “Shall not God avenge His own elect, which cry day and night unto Him, though He bear long with them? I tell you that He will avenge them speedily.” Luke 18:7, 8. 




